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COVID-19 Pandemi Siirecinde Maske Kullaniminin
Okiiler Yiizey Uzerine Etkisi

The Effect of Mask Use on the Ocular Surface During the COVID-19
Pandemic

@ Ozlem Dikmetas, ® Hilal Toprak Tellioglu, ® Izlem Ozturan, ® Sibel Kocabeyoglu, ® Ali Biilent Cankaya,

© Murat Irkec
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Oz
Amac: Ekim 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilan yeni koronaviriis hastaligr 2019
(COVID-19) pandemisiyle birlikte uzun siireli maske kullanimi giinliik hayatin kacinilmaz bir kurali olmusgtur. Yapilan ¢aligmalar
maske kullaniminin COVID-19 yayilimini engellemek ile birlikte kuru goz semptomlarini artirdigs yoniindedir. Bu ¢aligmanin amact
diizenli yiiz maskesi kullanan saglikli bireylerde kuru goziin klinik belirti ve semptomlarinin maske kullanim siiresi ile iligkisinin
degerlendirilmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismaya ek oftalmolojik patolojisi olmayan, 20-60 yas arast 35 hasta dahil edildi. Hastalar maske kullanim
siiresi <6 saat/giin (1. grup) ve >6 saat/giin (2. grup) olarak ayrildi. Hastalarin okiiler yiizey hastalik indeksi (OYHI) anketi, floresein ile
okiiler ylizey boyanmasi ve gozyasi kirilma zamani (GKZ) incelenerek uzun siireli maske kullaniminin okiiler yiizeye etkisi incelendi.
Bulgular: Caligmaya 20’si kadin (%57,1) 15’1 erkek (%42,9) toplam 35 hastanin 62 gézii dahil edildi. Maske kullanim siiresine gore iki
grubun OYHI anket sonuglari benzer bulundu (p=0,618). GKZ 1. gruptaki gozlerin %50’sinde (10/20), 2. gruptaki gézlerinse %65 inde
(27/42) 10 saniyenin altindayd:. (p=0,736) Okiiler yiizey boyanma paterni Oxford skalasina gére incelendiZinde 1. gruptaki gozlerin %
50si (10/20) evre 1 iken kalan 10 goz evre 0 ile uyumluydu. Tkinci grupta ise gézlerin % 47,6'st (20/42) evre 1, %11,9'u (5/42) evre 2
ve % 4,7’si (2/42) evre 3 boyanma ile uyumluydu
Sonug: Maske kullaniminin saglikli bireylerde bile GKZ’de azalma ve okiiler yiizey boyanmasinda artisa neden oldugu gosterilmistir. Uzun

siire glinlitk maske kullanimindan sonra gozyast filminde meydana gelen degisikliklerin aragtirildigs daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, maske kullanimy, okiiler yiizey, kuru goz

Abstract

Objectives: The new coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic emerged in Wuhan, China in October 2019 and spread rapidly
all over the world, making extended mask use an inescapable rule of daily life. Literature data indicate that the use of face masks increases
the symptoms of dry eye in addition to preventing the spread of COVID-19. The aim of our study was to evaluate the relationship
between the clinical signs and symptoms of dry eye and the duration of mask use in healthy individuals using regular face masks.
Materials and Methods: Thirty-five patients aged 20-60 years with no additional ophthalmologic pathology were included in the
study. Participants were stratified by duration of face mask use: <6 hours/day (group 1) and >6 hours/day (group 2). The patients were
assessed with the ocular surface disease index (OSDI) questionnaire, fluorescein ocular surface staining, and tear break-up time (TBUT)
to evaluate the effect of extended mask use on the ocular surface.

Results: A tortal of 62 eyes of 35 patients, 20 women (57.1%) and 15 men (42.9%), were included in the study. The two mask use
duration groups had similar OSDI values (p=0.618). When the ocular surface staining pattern was examined according to the Oxford
scale, 50% (10/20) of the eyes in group 1 were assessed as stage 1 and the other 10 eyes as stage 0. In group 2, 47.6% (20/42) of the eyes
were assessed as grade 1, 11.9% (5/42) as grade 2, and 4.7% (2/42) as grade 3.
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Conclusion: Face mask use was shown to cause decreased TBUT and ocular surface staining even in healthy individuals. Further studies are needed to

investigate changes in tear film after extended daily mask use.
Keywords: COVID-19, mask use, ocular surface, dry eye

Giris

Yeni  koronaviriis  hastaligi 2019  (COVID-19),
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis “severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2”7, SARS-CoV-2) neden
oldugu bulagict bir hastalikeir.'? COVID-19 milyonlarca
insant etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. COVID-
19 enfeksiyonunun yayilmasint onlemek igin cesitli agilar
tizerinde caligtlip uygulanmaya baglanmis olsa da uzun vadeli
etkileri ve koruyuculuklari netlik kazanmadi. Diinyanin cesitli
cografyalarinda agt uygulamalari devam ederken agtya ragmen
bu hastaligin bulaginin devam etmesi ve agilanma oraninin
heniiz %100’e ulagamamasi nedeniyle hastalik yok edilemedi.’
Sosyal mesafe, hijyen kurallari ve kisisel koruyucu ekipman (yiiz
maskeleri, siperlik) kullanimi hala COVID-19 enfeksiyonunun
yayilmasini énlemenin en etkili yoludur."?

COVID-19 enfeksiyonu siklikla yakin temas veya damlacik
yoluyla bulagir.* Yiiz maskesi kullaniminin yarari hala tartigma
konusu olsa da, diizenleyici oneriler, 6zellikle fiziksel mesafenin
yeterince korunamadig: kapali ortamlarda kullanimlarinda hizlt
bir artisa yol agt1.!

Tear Film and Ocular Surface Workshop II (TFOS DEWS
II) caligmasinda kuru goz mulcifakedriyel okiiler yiizeyde
gozyast homeostazis kayb: ile karakterize gozyagt instabilitesi,
hiperozmolaritesi, okiiler yiizey enflamasyonu, hasart ve
norosensoriyel anormallikler ile karakterize bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir.’ Kuru goz hastaligi okiiler agri, kuruluk
hissi, yanma, batma ve yabanci cisim hissi gibi ¢ok farkl
klinik semptomlarla gelebilmektedir. Okiiler Yiizey Hastalik
Indeksi (OYHI) Irkeg ve ark.® tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmig
olup bu indeks ile siibjektif semptomlarin degerlendirilmesi
saglanmaktadir.

Yiiz maskesinin amact havanin a8iz ve burundan digar:
yayilmasini 6nlemektir. Ancak maskenin yiizdeki gevsekligi
solunan havanin yukari dogru hareket etmesine neden olur. Bu,
kornea yiizeyinde hava akimi yaratir.” Bu akim korneanin gizyast
filminin buharlagmasini hizlandirarak okiiler yiizeyde kuru
noktalara neden olur. Bu olaylar zincirinin sonucu okiiler yiizey
hasari ve maske ile iligkili kuru g6z hastaligidir.® Ortaya ¢ikan
tablo, pandemi déneminde oftalmologlarin okiiler semptomlarla
daha sik karsilasmalarinda rol oynayan faktorlerden birinin uzun
stireli maske kullanimi oldugunu gostermektedir ve yeni bir
terim hayata girmistir: maske ile iligkili kuru goz.%>'

Maske ile ilgili en belirgin okiiler bozukluk olan maskeyle
iligkili kuru goz, daha 6nce goz kurulugu tanist almis, kontakt
lens kullanan, kornea gozyas: kalitesi diisiik olan, postmenapozal
kuru g6z semptomlart olan, refraktif cerrahi gibi goz cerrahisi
gecirmig hastalarda mevcut semptomlar: kotiilegtirebilir.?

Simdiye kadar literatitde bu konuyla ilgili farkls
popiilasyonlarda yapilmig ¢alismalarda kuru gz semptomlarinin

maske ile iligkili olabilecegi gosterildi.”®*'*!"1? Bu ¢aligmalarda
okiiler irritasyon hissinin diizenli maske kullanimi ile arttigi
gosterildi.® Tlk olarak 2020 Haziran ayinda Amerikali bir
oftalmolog olan White'* kendi blog sayfasinda maske iligkili
kuru goz (MADE) kavramini tarif etti. Bu tarihten itibaren
de bu yonde incelemeler artti. Ancak prevelans caligmast,
okiiler ylizey boyanma ve hayat kalite indekslerini degerlendiren
caligmalar sinirlt ve yetersizdir."!

Bu ¢aligmada diizenli yiiz maskesi kullanan saglikls bireylerde
kuru goz hastaliginin klinik belirti ve semptomlarinin maske
kullanim siiresi ile iligkisinin degerlendirilmesi amaclands.

Gerec ve Yontem

Calismamiz icin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (GO: 20/1023)
Helsinki Bildirgesi'nde gegen etik ilke ve uygulamalara uygun
calisilacagina dair onay alindi. Caligmamiz Subat 2021-Nisan
2021 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklart
Boliimii'ne bagvurmug olan rutin oftalmolojik muayeneden
gecmis 35 saglikli bireyi kapsamaktadir. Hastalardan retinal
patolojisi, glokomu ve iiveit bulgulari olanlar ¢aligmadan
¢ikarilmigtir. Her bireyin cinsiyet ve yas gibi demografik
ozellikleri, komorbiditeler, kontakt lens kullanimi, ve okiiler
ylizey boyanma ozellikleri, floresein kirilma siiresi, Schirmer
1 test sonuglar1 kaydedildi. Tiim hastalar cerrahi maske takti
ve takma sekli standartti. Ek uygulama yapan (burun iizerine
bantlama, ¢ift maske kullanimi gibi) kisiler ¢aligma dig1 birakildi.
Maskeyi giinde kag saat kullandiklari ve kisilerin kag saat ekrana
maruz kaldiklar: kaydedildi.

Hastalar maske kullanim siiresine gore 2 gruba ayrildi: son 1
yildir en az haftanin 5 giinii <6 saat/giin (grup 1) ve >6 saat/giin
(grup 2). Grup 2’de yer alan >6 saat kullanim siiresi siiregen olup
sadece yemek aralarinda maskelerini ¢ikaran kisiler ¢aligmaya
dahil edildi. Ekran maruziyet siiresi giinde ortalama 5 saati
agmayan kisiler ¢aligmaya dahil edildi.” Tiim hastalar ayrintilt
dilatasyonlu oftalmolojik muayeneden gecirildi. Hastalarin
Schirmer 1 testi, gozyast kirilma zamani (GKZ) ve okiiler
ylizey boyanma paternleri incelendi, okiiler yiizey boyanmalari
Oxford skalasina gore 0’'dan 5S’e kadar derecelendirildi. Ayrica
semptomlar, kuru géz semptomlariyla ilgili OYHI anketi
uygulanarak derecelendirildi. OYHI anket sonuglari 0 ila 100
arasinda olup normal (0-12), hafif (13-22), orta (23-32) ve agir
(33-100) kuru goz olarak siniflandirilds.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 23 (IBM Corp,
Armonk, NY, ABD) paket programi kullanilarak yapild:.
Sayisal degiskenlere iliskin dagilimlarin normal dagilima uyup
uymadigint test etmek icin Shapiro-Wilk uyum iyiligi testi
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ile incelendi. Normal dagilim gosteren sayisal degiskenler igin
ortalama, standart sapma, normal dagilim gostermeyen sayisal
degiskenler igin ise ortanca, ceyrekler arasi dagilim araligi
(“interquartile range”, IQR) gibi tanimlayici istatistikler verildi.
Hastalarin hem sag hem sol gozleri ¢alismaya alindi. Gozler
arasindaki bagimli yapidan dolayr maske siiresinin etkiledigi
degiskenler genellestirilmis tahmin iglemleri (“Generalized
Estimating Equation”, GEE) analizi ile incelendi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 35 hasta $ubat 2021-Nisan 2021
tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Goz Hastaliklar
Anabilim Dali’'na muayene olmak icin bagvuran hastalardan
olugmaktadir. Otuz bes katilimcidan 8’inin sol goze ait verilerine
ulagilamadi@1 igin bu katilimcilarin tek gozii degerlendirilmisg
olup toplam 62 goz dahil edildi. Sonuglarda herhangi bir
yanliliga yer vermemek i¢in GEE kullanildi. On hastanin 20
g6zii maske kullaniminin <6 saat/giin oldugu 1. gruptayken, 25
kisinin 42 gozii maske kullanimin >6 saat/giin oldugu 2. grupta
yer aldi. Caligmaya dahil edilen bireylerden 1. grupta ortanca
yas 43,5 yil IQR: 26-60 yil), 2. grupta ise 27 yildi (IQR: 23-29
yil). Maske kullanim siiresi cinsiyete gore incelendiginde ise
kadinlarin %35’i 1. grupta iken %65°1 2. grupta yer almaktadur.
Erkek cinsiyetinde ise katilimcilarin %33,3°'ii 1. gruptayken
%66,7’si 2. gruptadir. Katlimcilarin tanimlayict deZerleri ve
okiiler yiizey bulgular1 Tablo 1'de ozetlendi. Her iki grubun
OYHI skorlari benzer bulundu (p=0,618). Birinci grupta
Schirmer 1 test sonucu ortalama 12,25+1,82 (8,68-15,82)
mm/5 dk, 2. grupta ise Schirmer 1 sonucu ortalama 19,47 +1,46
(16,59-22,35) mm/5S dk olarak bulundu. Iki grup arasindaki
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,002). GKZ
1. gruptaki gozlerin %50’sinde (10/20), 2. gruptaki gozlerin
ise 9%65’inde (27/42) 10 saniyenin altindaydi. Tki grup arasinda
GKZ arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p=0,7306). Okiiler yiizey boyanma paterni Oxford skalasina
gore incelendiginde 1. gruptaki gozlerin %50’si (10/20) evre 1
kalan 10 gbz ise evte 0 ile uyumluydu. Ikinci grupta ise gézlerin
%47,6’s1 (20/42) evre 1, %11,9u (5/42) evre 2 ve %4,7’si (2/42)
evre 3 boyanma ile uyumluydu (Resim 1).

Tartigma

Bu calismada, diizenli olarak her giin maske kullanan
bireylerin en az yarisinda GKZ'nin 10 saniyeden kisa oldugu ve
okiiler yiizey boyanmasinin arteig1 goriiliirken bu bulgular OYHI
sonuglarina yansimamugeir. OYHI skorlari her iki grupta benzer
bulundu. Maske kullanim siiresinin artmasiyla Schirmer testi
sonuglarinda beklenen azalma saptanmadi. GKZ, maske kullanim
siiresine gore istatistiksel olarak farklilik gostermemigtir. Oxford
skalasinda ise uzun siireli maske kullanimi ile belirgin kuru goz
hastalig: yoniinde degisim gosterdigi saptandi. Ekran maruziyeti
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stiresine gore alt gruplara ayrilmadigindan bu ¢aligmaya sadece
5 saat alt1 ekran maruziyeti olan kisiler dahil edildi. Al Tawil
ve ark.’nin" 5 saat ve altinda ekran maruziyetinin okiiler yiizey
bulgular: ile daha az iligkili oldugunu gostermeleri nedeniyle 5
saat altinda maruz kalan bireyler tercih edildi.

Scalinci ve ark.” yapmus olduklari 67 gozii OYHI skorlamast
ile inceledikleri son 2 ayda haftanin en az 5 giinii 6 saat ve tizeri
maske kullanan bireylerde OYHI skorlarinin anlamli derecede
arttigini gostermiglerdir. Bu bireyleri daha kisa siireli maske
kullanan bireylerle karsilagtirdiklarinda OYHI skorunun daha
diisiik oldugunu gozlemlemislerdir.

Tablo 1. Giinlitk maske kullanim siiresine gére demografik
ve okiiler yiizey Ozellikleri

Maske kullanim siiresi

Grup 1, Grup 2,

<6 saat/gin | >6 saat/giin | p*

(n=20) (n=42)
Yas (y1b), ortanca (IQR) 43,5 (26-60) 27 (23-29) 0,150
Schirmer (mm/5 dk), 12,25+1,82 19,47+1,46 0,002
ortalama + S (aralik) (5-30) (5-35) ’
OYHI, 17,58+2,71 15,74+2,51 WaE
ortalama + SS (aralik) (0-31) (0-38) ?
Gozyast kirtlma zamani,

0,736

n (%)
<10 saniye 10 (50) 27 (65)
>10 saniye 10 (50) 17 (35)
Okiiler yiizey boyanmast,
n (%) B
Evre 0 10 (50)
Evre 1 10 (50) 20 (47,6)
Evre 2 5(11,9)
Evre 3 2 (4,7)
n: Goz sayisi, IQR: (25.-75. persentil aralig1), SS: Standart sapma, OYHI: Okiiler Yiizey
Hastalik Indeksi, *Genellestirilmis tahmin islemleri (GEE) ile elde edildi

Resim 1. Okiiler yiizeyde boyanma gésteren OYHI skoru 23 olan bir olgu
OYHI: Okiiler Yiizey Hastalik Indeksi
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Krolo ve ark.”? ise 203 katilimcili eski kuru géz tanist olan
hastalarda maske kullanim siiresi arctikga OYHI skorunun
arttigini gostermislerdir. Ancak bu calisma sadece OYHI
skorlamast ile kuru goziin agirlagmasini tariflemekeedir.
Bizim ¢alismamiz ise diger calismalardan farkli olarak
OYHI skorlamasinin yani sira Schirmer testi, GKZ, Oxford
skorlamasini icermekte ve daha objektif bir degerlendirme sanst
saglamaktadir. Ayrica caligma dizayninda sadece saglikls okiiler
ylizeye sahip bireylerin calismaya dahil edilmesi sonuglarin
giivenilirligini artirmakeadir.

Moshirfar ve ark.® daha 6nce hicbir kuru goz yakinmasi
olmayan maske kullanan bireylerde OYHI skorlamasinin
zamanla arttigini ve komplikasyonsuz katarakt cerrahisi sonrast
okiiler yiizey yakinmalarinin arttigini bildirmektedirler.

Son TFOS-DEWS 1I ile tan: basamaklari iginde esas
olarak klinik semptomlar, GKZ, ozmolarite ve okiiler yiizey
boyanma yer almaktadir.!® Schirmer testi primer olarak
kullanilmamaktadir. Bu nedenle bizim ¢aligmamizda da bulunan
Schirmer sonuglari direkt olarak bir kuru g6z diglayicr kriter
olarak ele alinmamalidir.

Okiiler yiizey ozmolaritesi son donemde esas kuru goz tant
kriterleri i¢cinde degerlendirilmektedir. Maske ile iliskili kuru goz
hastaliginda da okiiler yiizeye maske aracili solunan aralikls hava
ve bunun okiiler yiizeyde hem irritasyonu hem de enflamasyonu
tetiklemesi miimkiindiir.'” Bu nedenle ozmolariteyi bozmasi
ve bunun sonucu olarak okiiler ve klinik bulgulara yol agmas:
diger caligmalarda da hipotez edinilmis ancak bu hipoteze
yonelik nicel bir ¢aligma heniiz yapilmamugtir.”® Giannaccare
ve ark.' kuru goz patofizyolojisinde okiiler yiizeye kontrolsiiz
hava akiminin yiizey evaporasyonunu bozdugu diisiincelerini
OYHI skorlamas: ile korele buldular. Patofizyolojide gézyast

ozmolaritesine yonelik ¢aligmalar da yapilmalidir.

Calismanin Kisitliliklar:

Bu c¢aligmanin baglica kisitliliklari sinirli sayida goz ile
calismanin gerceklestirilmis olmast ve caligmanin siiresinin
kisa olmasidir. Ayrica 8 hastanin sol goz bulgularina elde
edilememesi bir diger kisitlayict fakeordiir. Ekran maruziyeti de
kuru goziin 6nemli bir nedeni olarak bilinmektedir ve pandemi
stirecinde artmigtir ancak bu ¢aligmada farkli ekran maruziyet
siiresi olan kisiler caligmaya dahil edilmedi. Ayrica gozyasindaki
ozmolarite degisimlerine bakilmamig olmas: etiyopatogenezi
agiklamaya yonelik onemli bir kisitlayicidir.

Sonug

Bu caligmada maske kullaniminin saglikli bireylerde bile
GKZ’nin azalmasina ve okiiler yiizey boyanmasinin artmasina
neden oldugu gosterilmistir. {leride yapilacak olan daha kapsamli
caligmalar ile bu bulgularin desteklenmesi etiyopatogenezi daha

da netlegtireceketir.
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