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COVID-19 Pandemisinin Tiirk Goz Hekimleri Uzerine
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Oz

Amagc: Diinya genelinde hizla yayilim gosteren koronaviriis hastali§1-2019 (COVID-19) pandemisinin Tiirk goz hekimleri tizerine
etkisini anket sorulari ile deZerlendirmek.

Gere¢ ve Yontem: Kirk sorudan olusan anket online ortamda hazirlanip goniillii olan ve aktif olarak gorev yapan goz hekimlerine
yonlendirildi. Sorular demografik dzellikler, ¢aligma sartlar: ve diizeni, oftalmoloji hastas: takibi, pandemi ile ilgili bilgi ve endige diizeyi
olarak ana bagliklar altinda soruldu.

Bulgular: Anketi cevaplayan goz hekimi sayist 161 olup, 78’1 kadin 83’li erkek idi. Cogunlugu uzman doktor (%71) olup, 128’
biiyiiksehirlerde yagamakta idi. Katilimeilarin %54,4’i haftalik ¢aligma saatlerinde azalma oldugunu, %52,5’1 rutin poliklinige devam
ettigini, %52,8’t COVID-19 ile ilgili birimlerde ¢alistigini, %67,1’i sadece acil ameliyatlarin devam ettigini, %52’si kronik goz
hastalarinin takiplerinin aksadigini belirtti. G6z hekimlerinin yiiksek riskli grupta oldugunu diisiinenlerin orant %64 olup, muayanede
maske takma orant %99 idi. Pandemi ile kayg: diizeyinde artis oran1 %91 olup, en yaygin kaygi sebebi (%83) aile fertlerine bulastirma
riski idi. Bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu diisiinenler %12,5 olup, ¢ogunlugu (%46) sartlarin 2-5 ay arasinda normalleseceZini
diisiindiigiinii belirtti.

Sonug: Hasta muayenesindeki yakin temas goz hekimlerinin risk altinda olduklarini diisiinmelerine sebep olmustur. Ulkemizde de
olgu sayilarinda artiga bagli oftalmoloji pratiginde hasta ve ameliyat sayilarinda azalma oldugu, riskli birimlerde goz hekimlerinin
calistirlldi g1 goriilmekeedir. Pandemi siireci kayg: diizeyinde yiiksek oranda artisa sebep olmusgtur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, géz hekimi, kayg:

Abstract

Objectives: To assess the effects of the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic on Turkish ophthalmologists.

Materials and Methods: In this survey study, an online questionnaire consisting of 40 questions was directed to actively working
ophthalmologists. The questions asked about demographic characteristics, working conditions and schedule, follow-up of ophthalmology
patients, and levels of knowledge and anxiety about the pandemic.

Results: This study included 161 ophthalmologists (78 women and 83 men). They were predominantly consultant ophthalmologists
(71%), with 128 living in metropolitan areas. More than half (54.4%) reported decreased weekly working hours, 52.5% were attending
routine outpatient clinics, 52.8% were working in COVID-19-related units, 67.1% were performing only emergency operations, and
52% reported disrupted follow-up of chronic eye patients. Sixty-four percent thought that ophthalmologists were in the high-risk
group, and nearly all participants used masks while working (99%). Additionally, 91% expressed high anxiety regarding the pandemic,
most commonly due to the risk of transmitting the disease to family (83%), and 12.5% considered their level of knowledge about the
pandemic to be insufficient. Forty-six percent of the participants thought that daily life conditions would normalize in 2 to 5 months.
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Conclusion: Close proximity during patient examination causes ophthalmologists concern about their risk. The increasing number
of COVID-19 cases resulted in a proportional decrease in the number of patients and surgeries in ophthalmology clinics in our country.
As a result, ophthalmologists are unwillingly appointed to high-risk units. The COVID-19 pandemic has caused a substantial increase

in anxiety levels among Turkish ophthalmologists.
Keywords: COVID-19, pandemic, ophthalmologist, anxiety

Giris

Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) ilk olarak Aralik
2019'da Cin’in Wuhan kentinde tespit edilen, yeni bir koronaviriis
siddetli akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2 (SARS-
CoV-2) tiiriiniin neden oldugu akut solunum yolu hastaligidur.
Bulagtiriciligs yiiksek olup, uluslararas: yayilimi nedeni ile
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan halk sagligini tehdit eden acil
bir pandemi olarak kabul edilmistir (http://www.euro.who.int/
en/healthtopics/emergencies/pages/news/news/2020/01/2019-
ncov-outbreak-is-an-emergency-of-international-concern).

En sik bulgulari ateg, kuru oksiiriik, halsizlik, myalji ve
dispne olup, bulagin enfekte bir kisiyle yakin temas ile damlacik
yoluyla ya da kontamine vyiizeylere temasla gerceklestigi
diisiintilmektedir."* Ag1z ve burun mukozasindan solunum yoluna
ilerleyen koronaviriisiin, konjonktival siiriintii ve gozyaginda da
tespit edilip konjoktivite sebep oldugu bildirilmistir.’* Cin'de
incelenen 1.099 COVID-19 pozitif olan hastalarin 9unda
(%0,8) konjonktival konjesyon oldugu raporlanmigtir.’

Goz hekimleri olarak biyomikroskopik muayane sirasinda
hasta ile yakin temas halinde bulunmak ve kullanilan cihazlardan
kontaminasyon olasiligi, bizler icin koronaviriis ile enfekte
veya tastyict olma riskini olugturmaktadir. Caligmamizda anket
sorulari ile Tirkiye’de goz hekimlerinin COVID-19 pandemisi
ile ilgili bilgileri, kayg: diizeyleri, ¢aligma sartlar1 ve koruyucu
onlemlerini sorgulamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Anket sorulari online olarak (docs.google.com/forms)
hazirlandi. Ankette kimlik bilgilerine yonelik kisisel veriler
bulunmayip bilgilendirme metninde aragtirma amacli olarak
kullanilacag: belirtildi. Goéniillii olarak katilim gosteren ve
aktif olarak gorev yapan goz hekimlerine sorular 8-14 Nisan
2020 tarihleri arasinda online olarak gonderildi. Anket sorularr;
demografik ozellikler, calisilan kurumun ozellikleri, koruyucu
ekipman temini ve kullanimi, oftalmoloji hastalar: takibi,
COVID-19 pandemisi ile ilgili bilgi edinimi ve endige diizeyi
ana bagliklar: altinda topland.

Demografik 6zellikler arasinda yas, cinsiyet, sehir, birlikte
yasanilan kisi sayisi, kronik hastalik varligi, sigara kullanimi
soruldu. Go6z hekimlerinin ¢aligtiklari  kurumlarla ilgili
sorular hastane tipi, hekimin {invani ve mesleki tecriibesi,
ekipman vyeterliligi, cerrahi ve poliklinik hasta sayisindaki
degisim, COVID-19 ile ilgili birimlerde ¢alisma durumundan
olusuyordu. Koruyucu ekipman olarak maske, koruyucu gozliik
ve eldiven kullanimi, biyomikroskop iizerine koruyucu kalkan
takilmasi ve biyomikroskoplarin temizlenme sekli sorguland:.
Hastalar ile ilgili sorulan sorular arasinda, ankete katilan
g6z hekiminin konjonktivit ile bagvuran hastalara yaklagimi,
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kronik g6z hastaliklarinin takibi ve kontakt lens kullanan
hastalara yaklagimi vardi. Ankete katilan hekimlerin COVID-
19 pandemisi ile ilgili bilgileri aldiklari kaynaklar ve konu
hakkindaki bilgilerinin yeterliligi sorgulandi. Ayrica, pandemi
ile beraber endise edilen konular, bulastirma endisesi, goz
hekimlerinin risk diizeyi, pandeminin tahmini bitig siiresi
sorularinin cevaplanmasi istendi.

Toplam 40 sorudan 11 tanesi evet/hayir seklinde, 24 tanesi
siklardaki onermelerden en uygun olanini se¢me seklinde olup,
5 soru i¢in katilimcinin birden fazla yanit se¢enegini se¢mesine
izin verildi. Cevaplar tek bir kigi tarafindan topland: (I.K.) ve
Microsoft Excel programi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular

Bu caligmaya 9%36,2’si 35-44 yag araliginda olmak iizere
781 kadin 83’ erkek toplam 161 katilimer dahil edildi
(Sekil 1). Diger demografik 6zellikler agisindan bakildiginda,
katilimcilarin %13,1i yalniz yasamakta, 9%20’si kronik hastaliga
sahip ve %9,4’li sigara kullanmaktayd:. Katilimcilarin %34t
Ozel hastanede, 9%25,2’si egitim ve aragtirma hastanesinde,
%24,5’1 devlet hastanesinde ve %15,1’1 iiniversite hastanesinde
caligmaktaydi. Ankete katilan gz hekimlerinin %71,3’i uzman
doktordu ve %61,9’unun 10 yil ve tizeri mesleki deneyimi vardi.
Katilimeilarin 128’1 30 biiyiiksehirden birinde yasamakta olup,
en yiiksek katilim Tstanbul’dan gerceklesti (n=46).

Katilimcilarin  ¢ogu (%76,9) kurumlarinda COVID-19
olgularinin bulundugunu bildirdi. Ankete katilanlarin %52,8'
gece nobeti, acil servis ve COVID-19 klinikleri gibi yiiksek
riskli birimlerde/saatlerde caligtigint belirtti. Bu birimlerde
caliganlarin %80’ biiyiiksehirlerde yasiyordu; %801 45 yaginda
veya daha biiyiiktii; %41’ devlet hastanesi, %36’st eZitim
ve aragtirma hastanesi, %17’si iniversite hastanesi ve 9%5’i
ozel hastanede caligtyordu. Ayrica, katlimeilarin %22’si hem

@ 25-34 yas
@ 35-44 yas
@ 45-54 yas
@ 55-64 yas
@ 65 yas ve Uzeri
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Sekil 1. Katlimcilarin yag dagilimlar:
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oftalmoloji polikliniginde ve servislerinde hasta gbrmeye devam
etmekte hem de COVID-19 bulas riski yiiksek birimlerde
caligmaktaydi.

Ankete katilanlarin %54,4’ii haftalik caligma saatlerinde
azalma oldugunu, %52,5’1 rutin poliklinife devam ettiklerini
bildirdi. Katilimcilarin %67,1°i sadece acil ameliyatlari
yaptiklarini, 9%5,3’t elektif ameliyatlar yapmaya devam
ettiklerini belirtti. Elektif cerrahi yapan hekimlerin %88’ 6zel
hastanelerde ¢aligmaktayd:.

Calistiklart kurumda koruyucu ekipmanlarin yeterli olup
olmadig1 sorusunu ise katilimcilarin yarisindan fazlasi (%53,7)
bazi1 eksikliklere ragmen koruyucu ekipman genel olarak yeterli
olarak cevaplandirdi (Sekil 2). Cok yetersiz oldugunu belirtenlerin
%40’'t COVID-19 agisindan riskli birimlerde, %311 6zel
hastanelerde calismaktayd: ve %50’si elektif cerrahilere devam
etmekteydi. Enfeksiyon ve bulasa karsi koruyucu o6nlemler
agisindan katilimeilarin %91,8’i biyomikroskopa koruyucu
amacli siper taktigini, %551 koruyucu gozlik kullandigini,
%99,4'ti muayeneler esnasinda maske taktigini, %80’i muayene
edilen hastalara maske temin ettigini, %57,2’si her hasta
muayenesinden sonra eldiven degistirdigini ve %82’si her
hastadan sonra biyomikroskoplarini dezenfekte ettigini belirtti.
En sik kullanildigi belirtilen maske tipi cerrahi maskeler
iken (%67,5), FFP2 (%20) ve FFP3 (%12,5) kullanilan diger
maske tiirleri idi. Ankete katilan hekimlerin ¢ogu (%75) hasta
yakinlarinin muayene odasina alinmasina izin vermedigini
belirtti.

Konjonktivit 6n tanili hastada COVID-19 diisiiniip ek
semptomlari
%93,1'i evet olarak yanitlandirdi. Katilimeilarin yarisindan
fazlasi (%51,9) pandemi sirasinda kronik goz hastalifi olan
hastalarin takiplerinin aksadigini bildirdi ($ekil 3). Pandemi
stirecinden en ¢ok hangi hasta grubunun etkilendigini
dugtindiikleri soruldugunda en sik alinan yanit yaga bagli makiila
dejenerasyonu ve diyabetik makiila 6demi olan hastalar idi (Sekil
4). Kontakt lens kullananlara yaklagim acisindan katilimcilarin
%56,9'u hastalara kontakt lens yerine gozlitk kullanmalarin
siddetle tavsiye ettiklerini, %33,1’1 gozliik kullanimini sadece
onerdiklerini, %10'u ise hastalarina gozliife gecme onerisinde
bulunmadiklarin: belirtti.

sorgular misiniz  sorusunu katilimcilarin

@ Cok yeterli

@ Yeterli

@ Eksiklikler var ama yine de yeterli
@ Cok eksiklikler var

@ Korunma igin higbir 6nlem yok

Sekil 2. Katilimcilarin kurumlarinda COVID-19 pandemisine karst koruyucu
ekipman ve 6nlemlere iligkin diistinceleri

COVID-19: Koronaviriis hastali3i1-2019

Katillimeilarin %64,2’si oftalmolojiyi yiiksek riskli tip

dallarindan biri olarak gorse de %34,6’st orta riskli grupta
olduguna inanmaktadir. COVID-19 tanili hastay: ameliyat edip
etmeyecekleri soruldugunda %55,6’s1 gerekli 6nlemleri alarak
acil ise islem yapacaZini, %24,4’ii hastayr bagka bir kuruma
yonlendirecegini, 9%30,6’st konservatif tedavi seceneklerinde
wsrar edecegini belirtti.
%91,3’1 kaygi
diizeylerinde artis oldugunu ve bu kayginin en sik nedeninin
hastalig1 aile iyelerine bulagtirma riski (%83,1) oldugunu
bildirdi (Sekil 5). Hastaligin aile bireylerine bulagmasindan
kaygi duyanlarin %43,1’i endiseli, %23,8'1 ise ¢ok endiseli
idi. Cok endigeli katilimcilarin %57’si yiiksek riskli COVID-
19 dtinitelerinde ¢alisirken, pandemi endigesi olmayanlarin
%84’ tek basina yagamakta idi. Ayrica pandemi siirecinde
katilimcilarin %53,8'1 baska bir yerde kalamadigini, %23,7’si
bagka bir evde kalma imkani oldugunu, %22,4’ti misafirhanede
kalabilecegini belirtti.

COVID-19 pandemisi ile ilgili edinilen bilgi diizeyi;
katdimcdarin %33,1'i tarafindan yeterli, %54,4’li tarafindan
kismen yeterli, %12,5’i tarafindan yetersiz olarak bildirildi.
En ¢ok bilgi alinan kaynaklar; bilimsel makaleler (%78,1),
Saglik Bakanligr kilavuzlart (%60), sosyal medya (%45)
ve hastane egitim programlari olarak belirtildi (%31,3).
Katilimcilara pandeminin abartildigini diigiiniiyor musunuz
diye soruldugunda higbiri evet cevabini vermemis ve %35,8'i
pandeminin daha fazla 6nemsenmesi gerektirdigini belirtmistir.
Uzmanlik derneklerinin verdigi bilgilerden %61,9’'u memnun
kalirken, 9%24,4’ti haberdar degildi. Katilimcilarin arasinda
kogullarin 2 ile 5 ay i¢inde normallesecegini tahmin edenler en
biiyiik grubu olusturmakta idi (%46, Sekil 6).

Katilimcilarin pandemi stirecinde

Tartisma

Yeni koronaviriis ilk olarak 7 Ocak 2020 tarihinde
Cin'de ortaya c¢ikan bir pnémoni salgininin nedeni olarak
tanimlanmugtir. Viriis, hasta ve tagtyict bireylerin uluslararas:
seyahatleri nedeniyle diinya c¢apinda hizla yayilarak bir
pandemiye doniigmiis, 26 Nisan 2020 tarihi itibariyle diinya
genelinde yaklagik 2,8 milyon kigide tespit edilmis ve 190.871
kisinin oliimiine neden olmustur (https://covid19.who.int/).
Ulkemizde ilk olgu 11 Mart 2020’de duyurulmus ve 14 Nisan
2020 itibariyle kesinlesmis olgu ve olim sayilari sirasiyla
65.111 ve 1.403 olarak bildirilmistir (hteps://covid19.saglik.
gov.tr/).

COVID-19'un hizli yayimast tiim diinyada saglik
hizmetlerinin etkilenmesine yol a¢mistir. Saglik calisanlarinin

bulas riski yiiksek grupta olmast, koruyucu ekipman ihtiyacinda
artisa ve calisma diizeninde degisikliklere sebep olmugtur. Bu
calismada katilimcilarin %54°t haftalik ¢aligma  saatlerinin
azaldigini, %52’si rutin polikliniklerde gorev aldigint ve %52’si
COVID-19 ile ilgili riskli birimlerde caligtigini belirtmigtir.
Oftalmoloji poliklinik bagvuru sayisinin azalmasi ve COVID-
19 initelerinde ¢aligma yiikiiniin artmasi biiyiik olasilikla
g6z hekimlerinin biiyiik sehirlerde yasamalarina ve ozellikle
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Kontrol zamani diginda

muayene edildi —62 (38.8%)

Kontrol randevulari

0,
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Takipler aksadi 83 (51.9%)

Rutin kontroller
zamaninda yapildi
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Sekil 3. Kronik gz hastaligi olan hastalarin takip periyotlart

Goz acilleri 42 (26.1%)

Glokom 79 (49.1%)
YBMD 103 (64%)
DRP ve DMO 122 (75.8%)
Retina damar hastaliklari 82 (50.9%)
Keratoplasti olanlar

Keratokonus 14 (8.7%)
Diger 16 (9.9%)

0 25 50 75 100 125

Sekil 4. Pandemi siirecinde en ok etkilendigi diisiiniilen oftalmolojik hasta gruplari
YBMD: Yasa bagli makiila dejenerasyonu, DRP: Diyabetik retinopati, DMO: Diyabetik makiila 6demi
Kendime bulas riski
Aileme bulas riski

134 (82.7%)

Gelir kaybi riski 55 (34%)

Sosyal hayatimin Kisitlanmasi 58 (35.8%)

Ulke ve Diinya konjonktiriindeki

[
degisiklikler 72 (44.4%)

0 50 100 150

Sekil 5. Katilimcilarin COVID-19 pandemisi ile ilgili kaygt nedenleri
COVID-19: Coronavirtis hastaligi-2019
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oftalmoloji klinikleri bagta olmak tizere acil olmayan hastane
bagvurularinin azalmasina baglidir.

2003 yilindaki SARS salgini sirasinda olgularin %21’inin
saglik caligani oldugu bildirilmistir.® Benzer sekilde Cin'de
Subat 2020’de yayinlanan bir raporda 1.716 enfekte saglik
calisanindan G’sinin vefat ettigi bildirilmigtir (https:/www.
who.int/dg/speeches/detail/whodirector-general-s-remarks-at-
the-media-briefing-on-covid-2019out-on-14-february-2020).
Kaybedilen saglik caliganlari arasinda glokom nedeniyle takip
edilen asemptomatik bir hasta tarafindan enfekte edilen goz
hekimi Dr. Li Wenliang’'da bulunmaktadir.”

Biyomikroskopik muayenede gtz hekimlerinin hastaya
yakin mesafede olmas: enfeksiyon riskini artirmakeadir.
Caligmamizda g6z hekimlerinin %64’ yiiksek riskli bir
brangta calistigint digiindiigiinii bildirmigtir. Benzer sekilde
ingiltere’de oftalmoloji kliniklerinde calisan 100 kisinin
katildig: bir ankette katilimcilarin %80'i yiiksek riskli grupta
oldugunu diisiinmektedir.® Ayrica ayni ankette katilimcilarin
%55’1 kilavuzlari yetersiz bulmus ve %79'u kisisel koruyucu
ekipmanlarin (KKE) kullanimi konusunda egitim almamuigtir.
Bu caligmada katilimcilarin ¢ogu, goz hekimlerinin ve saglik
caliganlarinin  rutin KKE kullanmasini  tavsiye etmeyen
kilavuzlara giivenmedigini bildirmig ve yakin mesafeden
(1 m’den daha yakin) yapilan hasta muayenelerinde koruyucu
gozlitk, onliik ve FFP3 maskelerinin kullanimina iligkin
yeterli agiklama olmadigini belirtmiglerdir. Bunun (iizerine,
g6z hastaneleri koruma igin tiim biyomikroskoplarda asetat
kalkanlari kullanmaya baglamis ve tiim saglik ¢aliganlarina FFP3
temin etmiglerdir. Caliymamizda katilimcilarin tamamina yakini
muayene sirasinda maske kullanmakta (%67 cerrahi maske),
%80’1 hastalara maske temin etmekte, %551 koruyucu gozlikk
kullanmakta ve %91’i biyomikroskoplarina koruyucu kalkan
yerlestirmektedir. Katilimcilarin %21°1 kliniklerinin KKE
agisindan ¢ok yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Bu eksikliklerin
giderilmesi i¢in g6z hastaliklart klinikleri, Oftalmoloji Dernegi
ve Saglik Bakanligi arasinda yakin igbirliginin gerekli oldugu
kanaatindeyiz. Maske, koruyucu gozlilkk ve biyomikroskop
kalkani kullanimi Amerikan Oftalmoloji Akademisi {American
Academy of Ophthalmology (AAO)} tarafindan yayinlanan

@ 1ay

@® 25ay

@® 6-12ay

@ 12 aydan uzun

@ Normallesmeyecek

Sekil 6. Katilimcilarin COVID-19 pandemisinin olugturdugu sartlarin normale
donmesi icin gereken siire beklentileri

COVID-19: Coronavirtis hastaligi-2019

kilavuzda da onerilmistir (https://www.aao.org/headline/
dGelca3c-0c30-4b20-87¢0-7668fa5bf900).

Saglik ¢aliganlarinin maske kullanimi ile ilgili yapilan bir
meta-analizde cerrahi maskelerin bityiik damlaciklardan korunma
saglayacagi, bronkoskopi, entiibasyon gibi aerosol sacilimina
neden olan iglemlerde ise N95 maskelerin koruyucu olacag:
bildirilmistir.” Romano ve ark.'® COVID-19 tanilt veya siipheli
olgularin oftalmolojik muayenelerinde FFP3 maskelerinin
kullanilmasini 6nermistir. Oftalmoloji klinik pratiginde maske
tipleri ve KKE kullanim: ile ilgili kilavuza dayali oneriler
olmakla birlikte kesin bir goriig birligi bulunmamaktadir.

Calismamizda katilimcilarin %693t konjonktivit ile bagvuran
hastalara COVID-19 semptomlart hakkinda soru soracaklarini
bildirsede, SARS-CoV-2"nin okiiler yiizeyden bulagtigi konusunda
literatiirde heniiz bir fikir birligi bulunmamaktadir. Xia ve ark.’?
koronaviriis pndmonisi olan 30 hastadan aldiklari gozyast ve
konjonktival siiriintii 6rneklerini SARS-CoV-2 polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) testi ile degerlendirdikleri caligmalarinda
konjonktivit olan sadece bir hastadan alinan 6rneklerde pozitif
sonu¢ alindiZint bildirmislerdir. Zhou ve ark.'! tarafindan
yapilan bir bagka ¢aligmada koronaviriis pndmonili 69 hastadan
alinan konjonktival siiriintii 6rneklerinin PCR testlerinde
sadece bir pozitif ve iki olasi pozitif sonug elde edilirken, bu
hastalardan konjonktivitli olan bir hastanin PCR sonucu negatif
¢tkmugtir. Wu ve ark.'? ise klinik semptomlar: olan 38 COVID-
19 hastasinin 12’sinde hiperemi, kemozis, epifora gibi okiiler
semptomlar goriildiigiini bildirmis, 28 olguda nazofarengeal ve
2 olguda ise nazofarengeal ve konjonktival siiriintii rneklerinin
PCR sonuglarinin pozitif oldugunu bulmuglardir. Ayni ¢aligmada
okiiler semptomlar1 olan 11 hastada nazofarengeal ornekler
pozitif olmasina ragmen sadece 2 hastada konjonktival siiriintii
ornekleri pozitif bulunmugtur. Ayrica, okiiler semptomlart olan
hastalarda kan enflamatuvar belirteg diizeyleri daha yiiksek
saptanmugtir.'”” Konjonktival siiriintii ve gozyast orneklerinde
virlis tespit edilmesine ragmen, viriis ve okiiler semptomlar
arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gosteren bilimsel bir kanit
heniiz an itibariyle yoktur. Sonug olarak, kirmizi géz nedeniyle
hastalarin goz kliniklerine sevk edilmesinin bulagin kaynagi
olabilecegi diisiiniilebilinir.

Caligmaya katilan hekimlerimizin  %52’si pandemi
stirecinde kronik gz hastalifi olan hastalarin takiplerinin
aksadifini soylemis ve katilimcilarin sadece 9%G’s1 rutin
takiplerine her zamanki gibi devam ettiklerini belirtmistir.
Katilimcilar pandeminin yaga bagli makiila dejenerasyonu ve
diyabetik makiila 6demi olan hastalar1 daha ok etkileyecegini
belirtmiglerdir. Bu hastaliklar en stk COVID-19 agisindan
yiksek riskli gruplar arasinda yer alan yasli popiilasyonu
etkilemektedir. Bu yag grubunun mortalitesi yiiksektir ve
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in acil durumlar diginda hastaneye
gitmemeleri dnerilmigtir."’

Cin’de yapilan bagka bir ¢alismada, daha 6nce asemptomatik
olan 34 COVID-19 pozitif hastanin okiiler olmayan cerrahiler
sonrast geldigi,
bulgularinin tiim hastalarda pnémoni ile uyumlu oldugu ve
postoperatif dsnemde mortalitenin %20 oldugu bildirilmigtir.!*
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Calismamizda elektif cerrahi yapan oftalmologlarin orani
diisiik olsa da preoperatif donemde hastalarin COVID-19
agisindan dikkatle degerlendirilmesi gerekebilir. Hem Tiirk
Oftalmoloji Dernegi (TOD) hem de AAO salgin déneminde
acil olarak siniflandirilan iglem ve ameliyatlara iligkin kilavuzlar
yayimlamigtir (hteps://koronavirus.todnet.org/pandemi-nedeni-
ile-acil-kabul-edilen-gz-ameliyatlar,  https://www.aao.org/
headline/list-of-urgent-emergent-ophthalmic-procedures).
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu TOD kilavuzlarini tatmin edici
diizeyde bulurken, katilimcilarin %24’ti kilavuzlar hakkinda
bilgi sahibi degildi.

Katilimceilarin %57’si kontakt lens kullanan hastalarina
israrla  gozliige gecmelerini  6nerdiklerini  belirtmiglerdir.
Kanitlanmis olmamakla beraber viriisitn géz yoluyla bulagma
olasilig1 olmasi, gozliklerin damlaciklar yoluyla bulasa karst
koruma saglayabilecegini ve bu nedenle pandemi sirasinda
kullanilmasinin daha uygun olabilecegini diisiindiirmektedir.
Kontakt lens dezenfeksiyon soliisyonlarinin viriisidal etkisi
olmasi da diisiiniiliirsse bu konudaki bilgiler varsayim
diizeyinde kalmaktadir. Kontakt lens kullanmaya devam eden
hastalara TOD kilavuzu ve diger kaynaklardan alinan bilgiler
dogrultusunda ayrintili bilgi verilmelidir (https://koronavirus.
todnet.org/kon).”

Katilimcilarin %91’ pandemi nedeniyle kayg: diizeylerinin
artti@ing ve en ¢ok ailesine bulagtirmaktan endise duyduklaring
belirtmistir. Cin'de 1.210 kisinin katildigi bir ankette
katilimetlarin %54’ psikolojik olarak orta ile siddetli diizeyde
etkilendiklerini, %75’i ailesine bulagtirma riski nedeniyle kaygi
duyduklarini ve maske kullaniminin kayg: diizeyini azalttigini
ifade ecmiglerdir.'® Calismamizda kayg: diizeyinin yiiksek olmasi,
katilimeilarin yiiksek egitimli ve COVID-19 bulag riski yiiksek
birimlerde ¢alistyor olmalarina bagli olabilir. Benzer sekilde Qiu ve
ark."” tarafindan yapilan bir ¢aligmada yiiksek egitimli bireylerde
pandemiye bagli stres diizeyinin daha yiiksek oldugu gozlenmisgtir.

Calismanin Kisitliliklar

Bu ¢alismada en sik bagvurulan bilgi kaynaklari, bilimsel
makaleler ve Saglik Bakanli31 yonergeleri olmugtur. Bu durum
katilimeilarin - miimkiin olan en dogru bilgiye ulagmaya
calistiklarini isaret ecmektedir. Bununla beraber, katilimcilarin
%54t pandemi hakkindaki bilgi diizeylerini kismen
yeterli goriirken, %12’si yetersiz oldugunu ifade etmisgtir.
Bunun nedeni salginin hizli ilerlemesi, saglik calisanlarinin
yasadiZ1 mesleki stres ve bilgi akigini takip etmede yaganan
zorluklar gibi faktorlerle agiklanabilinir. Katilimcilarin
hi¢biri pandeminin abartldigini diisiinmemekte, hatta
¢ogunlugu COVID-19 pandemisinin daha fazla 6nemsenmesi
gerektigini disiinmektedir. Bu durum goz hekimleri arasinda
pandemi farkindaliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Katilimcilarin  biiytiik ¢ogunlugu stirecin alti aya kadar
normallegecegini diigiinmekee idi.

Sonug

Muayene esnasinda goz hekimleri ile hastalar arasindaki
mesafe az oldugu icin goz hekimleri COVID-19 enfeksiyonu
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icin risk grubundadir. Devam eden pandemi ile birlikte kayg:
diizeyleri artmis, caligma kosullari deZigmis, acil muayene
ve girisimsel iglemlere oncelik verilmistir. Bu nedenle KKE
kullanimt ile ilgili giincel bilgi saglanmasi ve malzemelerin
tedariki gerekmektedir. Pandeminin gerekmektedir. Pandeminin
ne zaman sona ereceZi belirsiz olsa da kilavuzlarin takip
edilmesinin hem kendimiz hem de hastalarimiz agisindan
onemli oldugunu diigtinmekteyiz.
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