DOI: 10.4274/tjo.42713 Original Article / Ozgiin Arastirma

Kontrolsiiz Kontakt Lens Satis1
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Ozet

Amac: Mersin il merkezinde calisan gozliikciilerin kontake lens (KL) satigina ve kullanimina bakig agilarini degerlendirmek.

Gerec ve Yontem: Mersin ili, 4 merkez ilgesinde yer alan toplam 20 gozliik¢ii ¢aligmaya dahil edildi. Daha énce hazirlanan anket
formunun katilimcilar tarafindan doldurulmas: sagland:.

Bulgular: Caligmaya alinan gozliikgiilerin %78,9'u regetesiz KL satist yapiyorken, %251 ayn1 zamanda KL uygulamas: da yapiyordu.
Katilimcilarin %75’ KL ler ile ilgili bilgilendirme almamisken, %65’ bilgi diizeyi yoniinden kendisini yetersiz goriiyordu. Ayrica
katilimcilarin yarist KL kullanimi sirasinda ortaya ¢ikacak problemler konusunda yeterli bilgi sahibi degilken, %75’i KL’ler hakkinda
bilgilendirme almak istiyordu.

Sonug: Bu anket sonucunda, ¢alismamiza katilan saticilarin 6nemli bir kisminin regetesiz olarak KL satigt ve uygulamasinda bulundugu
goriilmugtiir. Komplikasyonlarin dniine gegilebilmesi i¢in gozliikgiilerin denetiminin yapilmasi, kullanicilarin egitimi kadar 6nem
tagtmaktadir. (Turk J Ophthalmol 2015; 45: 102-104)

Anahtar Kelimeler: Kontakt lens, kontrolsiiz satis, egitim

Summary

Objectives: To evaluate the opticians’ perspective about selling and applying contact lenses (CL) in the provincial centre of Mersin.
Materials and Methods: Twenty opticians who work in the 4 main districts in the provincial centre of Mersin were included in the
study. A questionnaire form which was prepared before was filled out by the participants.

Results: Seventy-eight percent of the opticians were selling CL without prescription, whereas 25% also carried out its fitting. Seventy-
five percent of the participants did not get any education about contact lenses, while 65% of them were feeling themselves disqualified
about CLs. Furthermore, half of the participants did not have enough knowledge about the complications associated with CL usage and
75% of them wanted to receive information about CLs.

Conclusion: As a result of the questionnaire, we found out that a significant part of the participants were both selling and fitting
contact lenses without prescription. We believe that auditing the opticians is as important as educating the contact lens users. (Turk J
Ophthalmol 2015; 45: 102-104)
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goriisiin sinirlanmast, spor yaparken gozlikk kullaniminin bazi
dezavantajlarinin olmas: ve kozmetik agidan saglanan giizel

Giris
Kontaket lensler (KL) ilk olarak 19. yiizyilda kullanilmaya

goriiniimdiir.2
baslanmis olup giiniimiizde kozmetik, terapotik ve kirma

Kontakt lens kullaniminin gozlitk kullanimina gore

kusurlarinin diizeltilmesi amaciyla kullanilmaktadir.! Kozmetik
amagli kullanimla birlikte kirma kusurlarindaki kullanimai
giderek artig gostermektedir. Lenslerin daha yaygin kullaniminin
temelinde yatan nedenler, gozlikk kullanimiyla birlikte cevresel

avantajlarinin olmasinin yanisira kullanim sirasinda yaratabilecegi
komplikasyonlar da mevcuttur. Bu komplikasyonlarin bir¢ogu
dikkatsiz kullanima bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda lens materyaline ya da saklama soliisyonuna bagli
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olarak da komplikasyonlar geligebilmektedir.3 Lens materyali ya
da saklama soliisyonu nedeniyle ortaya ¢ikan komplikasyonlar
mevcut KL ya da solusyonun degisimi sayesinde hizli bir
sekilde giderilebilmektedir. Ancak dikkatsiz kullanima bagli
komplikasyonlarin 6nlenebilmesi daha yogun ve uzun bir ¢aba
gerektirmektedir.

Dikkatsiz  kullanima  bagli  olarak ¢ikan
komplikasyonlarin hem kullanici hem de satici kaynakli
olabilecegi diisiiniilebilir. Ulkemizde KL satis1 gz doktoru
tarafindan yazilmis regeteye uygun olarak gozliikgiiler tarafindan

ortaya

yapilmaktadir.4 Ancak ne yazik ki pratik uygulamada her
zaman boyle olmamaktadir. Ulkemizde yapilan bir caligmada
iniversite §grencilerinin yaklagik yarisinin doktor regetesi
olmadan KL'lerini aldiklart ve kullandiklari tespit edilmigtir.
Yine ayni ¢alisma katilimcilarin yaridan fazlasinin KL kullanimi
ile ilgili temel bilgileri bagta gozliikciiler olmak tizere diger
yollardan 6grendigini ortaya koymustur. Bu durum meydana
gelebilecek komplikasyonlarin satici kaynakli olabilecegini de
gostermektedir. Bundan dolay:r KL saticilarinin bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi de 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amact
Mersin ili genelinde KL satig1 yapan gozliikgiilerin lens satist
konusundaki tutumlarinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem

Caligmaya Mersin ili, 4 merkez ilgesinde yer alan (Akdeniz,
Toroslar, Yenigehir, Mezitli) 20 gozlikk¢ti dahil edildi. Bu 20
gozlitk¢li tabakali rastgele ornekleme yontemi kullanilarak
toplam 62 gozlitkcii igerisinden secildi.6 Her bir isyerinden
rastgele bir caligan secildi ve calisma hakkinda bilgilendirme
yapildiktan sonra daha o6nce hazirlanan anket formunu
doldurmas: saglandi. Caligmada yag parametresi i¢in ortalama
ve standart sapma degerleri verildi. Anket sorular: igin say1
ve ylizdeler hesapland:. Tstatistik analizlerde SPSS 11.5 paket
programi kullanildi.

Bulgular

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin yag ortalamasi 35,3+7,8
yil iken katilimcilarin 18’1 erkek (%90), 2’si (%10) kadind:.
Segilen gozlitkgiilerin  tamaminda KL satist yapiliyorken,
15’inde (%78,9) recetesiz, sadece 4’tinde (%21,1) regeteli satig
yapiliyordu. Bir katilimcidan ise bu soruya yanit alinamadi.
Ayrica 19 gozlitkgiide (%95) renkli KL satist yapilirken 1’inde
(%5) renkli KL satig1 yapilmiyordu. Aylik ortalama toplam KL
satigt 44,3+44,06 cift iken, bunun 28+32,89 ciftini (%63,20)
renkli KL satigt olusturmaktaydi. Katilimcilar ortalama
11,05+4,9 yildir KL satis1 yapiyordu. Katilimcilardan 5’1 (%25)
KL'ler ile ilgili bilgi almigken, 15°i (%75) KL'ler ile ilgili bilgi
sahibi degildi. Bilgi alan 5 katilimci hangi kaynaktan bilgi
aldigini belircmedi. Herhangi bir bilgilendirme almamasina
ragmen 7 katilimci (%35) bilgi diizeyini yeterli goriirken, 13
katilimc1 (%65) bilgi diizeyini yeterli gérmiiyordu. Bununla
birlikte 15 (%75) katilimer KL'ler ile ilgili bilgi almak isterken,
5 (%25) katilimci bu konuda herhangi bir fikir beyan etmemigti.
Bes (%25) katilimci hasta iizerinde KL uygulamasi yaparken,

15 (%75) katilimer KL uygulamas: yapmiyordu. Katlimeilarin
yarist KL kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek problemler
konusunda bilgi sahibi oldugunu belirtitken diger yarisi bilgi
sahibi olmadigini belirtmigti. Katilimcilarin tamam: internet
tizerinden KL satisina karsi ¢ikiyordu.

Tartisma

Kontakt lens kullanimi sirasinda bagta enfeksiydz nedenler
olmak iizere cesitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilmekte ve bazi
durumlarda geri doniigiimsiiz gorme kayiplari gelisebilmektedir.
Bu nedenle ortaya cikabilecek komplikasyonlarin olabildigince
azaltilmasi, en az tedaviler kadar ©nem tagimaktadir.
Komplikasyonlarin azaltilmasinin temel yolu ise, bilingli
kullanim ve egitimden ge¢mektedir. Bu noktada da, kontakt
lenslerin oftalmologlar tarafindan verilmesi ve hastalarin diizenli
takipleri son derece onemlidir.

Mevcut calisgmada, KL satigt yapilan gozliikgiilerin
%78,9'unda regetesiz olarak satis yapildigi ve gozliikgiilerin
%25 inin kullanicilara KL uygulamasi yaptirdigi ortaya
konmustur. Her iki durum, su anda yiiriirliikte olan optisyenlik
miiesseseleri hakkindaki yonetmeligin 25. maddesinin “b”
bendine aykirt olup bu alanda denetim yapilmasinin gerekli
oldugu goriilmektedir.4 Ancak, bu yolla uygunsuz KL kullanim
oraninin azaltilabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda irdelenen diger énemli bir konu da, KL lerin
internet iizerinden satiglariyla ilgiliydi. Anket sonuglarina
gore, katilimcilarin tamaminin internet tizerinden KL satigt
yapilmasina kargt oldugu tespit edildi. Bu durumun altinda yatan
olast nedenin ticari oldugu kanisindayiz. Internet iizerinden
KL satiginin kontrolsiiz bir sekilde KL kullanim oranlarini
arttiracagi unutulmamalidir. Dolayisiyla da, bu alanda ivedilikle
bir diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Yasal diizenlemelerin
yant sira, regetesiz satiglarin ve gozliikciilerde KL uygulamasinin
oniine gegilebilmesinde en 6nemli iki nokta egitim ve denetimdir.
Ancak, boylelikle uygunsuz KL kullanimina bagli olusabilecek
komplikasyonlar azaltilabilecektir.

Caligmamizin sonucu gostermektedir ki, katlimcilarin
%751t KL'ler ile ilgili herhangi bir bilgilendirme almamigken,
bilgilendirme alanlarin orant sadece %25'dir. Bu sonug,
gozliikciilerde KL'ler ile ilgili onemli bir bilgi eksikliginin
oldugunu gostermektedir. Ding ve ark.5 tarafindan yapilan bagka
bir caligmada, KL kullanicilarinin %46,2’sinin - gozliikgiiler
tarafindan bilgilendirildigi saptanmigtir. Katilimeilarin %75 inin
herhangi bir eZitim almadig:i ve %065’ininde bilgi diizeyini
yetersiz gordiigii goz ontine alinacak olursa, bu noktada 6nemli
bir stkintinin oldugu asikardir. Ideal olarak, KL kullanicisinin
goz hekimi tarafindan bilgilendirilmesi ve ayni zamanda
uygulamanin goz hekimi tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
Ancak tilkemiz kogullarinda hasta yogunlugu goz oniine alinacak
olursa, KL kullanicilarinin yeteri kadar bilgilendirilmedigi
ve eksik uygulamalarin yapildig: soylenebilir. Bu nedenle
kullanicilar hekim digt kaynaklardan bilgi almaya yonlenmekte
ve boylelikle bazi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle KL
kullanmak isteyen bireylere yeterli miktarda zaman ayrilmali,
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gerekli uygulamalar kullanict ile birlikte yapilmali ve bilgi
kaynag: goz hekimi olmalidir. Caligma sonucunda elde edilen
veriler goz oniine alinacak olursa gozliikgiilerde caligan bireylerde
ciddi bilgi eksikliginin oldugu anlagilmakta olup bu durumu
destekleyen bir bagka veri ise katilimcilarin %75’inin bilgi
alma isteginde olmasidir. Tiim bu verilerden yola ¢ikarak siki
bir sekilde denetim yapilmas: gerektigi ve recetesiz olarak
satig yapilmasinin oniine gecilmesi gerekliligi ortadadir. Yasal
olarak kullanicilarin KL almak istediklerinde regete ile saticiya
bagvurmalart gerekirken pratik uygulamada durum bunun tersi
olmakta ve hatta bazi durumlarda kullanicilar saticilar tarafindan
onerilen KL'leri alip kullanabilmektedir. Bu da yonetmelik
icerisinde baz1 eksikliklerin oldugunu gostermektedir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu ise, KL
kullanicdarinin lens kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek
problemler hakkinda bilinglendirilmesidir. Ozellikle enfeksiysz
komplikasyonlarda erken dénemde goz hekimine bagvuru
yapilmas: ve gerekli tedaviye olabildigince erken baglanmasi
ciddi komplikasyonlarin 6niine gegebilir. Bu nedenle hem
kullanicilarin, hem de saticilarin bu konuda bilgi sahibi olmasi
onem tagimaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada katilimcilarin yarisinin
bu konuda bilgi sahibi olmadigini tespit ettik. Burada da 6nemli
bir eksiklik goze carpmaktadir.

Sonug olarak, mevcut calismamiz gostermektedir ki, KL
saticilarinin 6nemli bir kismi regetesiz olarak satig yapmakta
ve bir kismi KL uygulamasint bizzat kendileri yapmaktadir.
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Bu nedenle, 6zellikle gozliikgiilerin denetiminin yapilmas,
yonetmelikteki diizenlemelerin yalnizca kagit {izerinde
kalmamasi ve internet iizerinden satiglarin belli kurallar
cercevesinde yapilmasi gerektigi agikardir. Ayrica gozliikgiiler,
goz doktoru disinda KL uygulamasinin ve bilgilendirme
yaptlmasinin 6nemli komplikasyonlara neden olabilecegi ve
hatta goziin kaybedilme olasiligi yoniinden bilgilendirilmeli
ve bilin¢lendirilmelidir. Boylelikle énemli sonuglari olabilecek
kontrolsiiz KL kullaniminin 6niine gegilebilecek ve bu alanda
onemli bir eksiklik giderilecektir.

Cikar catigmast: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
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