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Bir bakista 2024 yil 6. Say:
Degerli meslektaslarimiz,

Tirk Oftalmoloji Dergisi'nin 2024 yili 6. sayisi, bilimsel agidan birbirinden degerli 5 6zgiin arastirma, bir derleme ve 3 olgu sunumu ile bir editére
mektup ve bir yazar yanitindan olusuyor.

Bu sayimizda yapay zeka teknolojisindeki nemli gelismeyi temsil eden biytk dil modelleri (BDM) ile ilgili iki arashrma yer almaktadi Bu sohbet
modellerinin tibbi bilgi kaynagi olarak kullaniimasi giderek yayginlasmakla birlikte tibbi sorulara verdigi yanitlarin dogrulugu ve anlasilabilirligi konusu
tarismalara neden olmaktadir. Nitekim son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalarda artis oldugu gérilmektedir. Aydin ve ark.’nin calismasi bu konu
ile ilgili olup, refraktif cerrahide sik sorulan 40 soru 4 farkli dil modeline (ChatGPT 3.5, ChatGPT 4.0, Gemini ve Microsoft Copilot sohbet robotlar)
yoneltilerek, yanitlar uygunluk ve okunabilirlik agisindan iki deneyimli refraktif cerrah tarafindan degerlendirilmistir. Sorular dogru cevaplama orani en
yiksek Gemini sohbet robotunda (%87,5) iken bunu Copilot (%60), ChatGPT 4.0 (%52,5), ChatGPT 3.5 (%45) sohbet robotlari izlemistir. Okunabilirlik
agisindan ise tUm BDM sohbet robotlarinin ¢ok zor okundugu ve verdikleri yanitlarin Universite dizeyinde oldugu gozlenmis. Sonuc olarak Gemini
sohbet robotunun dogru cevap vermede ve nispeten okunabilirlik agisindan en iyisi oldugu belirtilerek, hastalari BDM sohbet robotlarinin nadiren de olsa
uygunsuz cevaplar verebilecegi konusunda uyarmak gerektigini bildirmislerdir (Bakiniz sayfa 313-317).

Yakar ve Alagamli'nin “Fotorefraktif Keratektomi Sonrasi Kullanilan Lotrafilcon A ve Senofilcon A Bandaj Kontakt Lenslerin Gérme Rehabilitasyonu
ve Okiler Konfora Etkisi” baslikli prospektif calismasinda, iki farkl silikon hidrojel bandaj kontakt lensin (BKL) fotorefraktif keratektomi sonrasi gérsel
rehabilitasyon ve okiler konfora etkisi karsilastrilmishr. Calismaya dahil edilen 30 hastanin bir gézine Lotrafilcon A diger gézine ise Senafilcon A BKL
cerrahi islem sonrasi uygulanmis ve 5. giinde cikartlarak bu siiredeki subjektif okiler rahatsizlik semptomlari degerlendirilmistir. Cerrahi sonrasi 15. giin
ve 1. ayda ise gozler sferik esdeger (SE) acisindan karsilastrilmis. Okiler rahatsizlik skorlari agisindan BKL arasinda fark saptanmaz iken (p>0,05).
ameliyat sonrasi 15. giin ve 1. aydaki SE degerler acisindan fark oldugu (p<0,05) ve Senofilcon A materyal lens takilan gézlerde ameliyat sonras
gorsel rehabilitasyonun daha iyi oldugu belirtilmislerdir (Bakiniz sayfa 318-323).

Erdogdu ve Yiksel'in 2013-2022 tarihleri arasinda Tirk Oftalmoloji Dernegi (TOD) Ulusal Kongrelerinde sunulan Okiloplastik Cerrahi ve Orbita
konusundaki bildiri dzetlerinin yayimlanma oranlarini arastirdiklar ¢alismada 802 sunum degerlendirilmistir. S6zI6 sunum yapilan 233 calismanin %24'G
makale haline gelirken, poster olarak sunulan 569 calismanin sadece %11,6'si yayinlanmis (p<0,05). Sunumlar icerik agisindan degerlendirildiginde
klinik ¢alismalarin yayinlanma oraninin olgu zetlerine gére daha yiksek oldugu saptanmis (%21,8 vs. %6,3) (p<0,05). Arashrmacilar 10 yillk sirede
sunulan tim bildirilerin ancak %15,2'nin yayin haline geldigine dikkati cekerek, Tirkiye'de bilimsel yayin potansiyelinin artirilmasi icin olumsuz faktdrlerin
belirlenerek sorunlarin giderilmesi ve klinisyenlerin bu konuda desteklenmesi gerektigini vurgulamislardir (Bakiniz 324-329).

Bu sayidaki BDM ile ilgili ikinci ¢alisma Postaci ve Dal tarafindan yapilmishr. Prematiire retinopati (ROP) cocukluk gaginin énemli kérlik nedenlerinden
biri olup, erken tani, sirekli izlem ve hizli uygun tedavi ile nlenebilir. Bebeklerin takibi ve tedavisi konusunda ailelerin de bilincli olmasi &nemli ve
gereklidir. Nitekim bu konuda TOD tarafindan ROP bilgilendirme rehberi hazirlanmistir. Ancak rehberdeki bilgilerin hasta yakinlari tarafindan okunabilir ve
anlasilabilir olmasi gerekmektedir. Arastirmacilar bu ¢alismada TOD'nin hazirlamis oldugu ROP rehberindeki 30 soruyu BDM'den GPT-4.0, GPT-4o0 mini
ve Gemini'ye yonelterek sonuglari karsilastrmislar. TOD ROP rehberinin ve yanitlarin okunabilirligi, Atesman ve Bezirci-Yilmaz formilleriyle analiz edilirken,
kapsamlilik ve dogruluklari ROP uzmanlan tarafindan degerlendirilmis. TOD brosirinin okuma dizeyi, literatirde &nerilen 6. sinif okuma dizeyinin
Uzerinde iken, GPT-4.0 ve Gemini'nin Urettigi materyallerin okuma dizeyleri anlamli olarak daha distk saptanmis (p<0,05). Dogruluk ve kapsam
agisindan GPT-4.0 en yiksek, Gemini'nin ise en disik puanlar aldigi gérilmis. Sonuc olarak yazarlar GPT-4.0'nin, hasta bilgilendirme materyalleri
iretiminde daha okunabilir, dogru ve kapsamli icerikler sunma potansiyeline sahip oldugunu ancak BDM'lerinin saglik alaninda kullaniminda bélgesel
tibbi farkliliklarin da 6nemli ve etkili olabilecegine dikkati gekmislerdir (Bakiniz 330-336).

Ozdemir Yalginsoy ve ark., “Pediatrik Non-Enfeksiyéz Uveitte Adalimumab Tedavisinin Etkinligi:

Refrospektif Kohort Calismasi” bashkli calismalarinda, 16 yas alt pediatrik non-enfeksiydz iveit (NEU) tanisi ile izlenen 91 hasta dosyasini geriye
dénik tarayarak, konvansiyonel imminosupresif tedaviye yanitsiz 53 hastaya ait 103 gdzde adalimumab (ADA) tedavisinin etkinligini degerlendirmisler.
Hastalarin en az bir yil sire ADA kullandigi ¢alismada, ADA tedavisi dncesi ve sonrasi olgular en iyi dizeltimis gorme keskinligi (EIDGK), goéz igi
enflamasyon siddeti, Uveit atag sikhigi, topikal ve sistemik kortikosteroid kullanimi ve santral makila kalinhgi agisindan incelenmisti. Calismaya dahil
olan hastalarin %49'v 6n Uveit, %41,5'i orta veit ve %9,4'G paniveit olup, takip siresi 18-120 ay ve ADA kullanim siresi 18-60 ay olarak saptanmis.
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ADA tedavisi sonrasi iveit atak sikhgi, géz ici enflamasyon siddeti, topikal ve sistemik kortikosteroid dozu ve ortalama santral makula kalinhigi degerleri
anlamli oranda diisik bulunurken (p<0,05), EIDGK'de &nemli artis saptanmisti. Calismada genellikle standart dozda ADA tedavisi kullanildigr, ancak
hastalarin %22'sinde haftalik tedavi uygulandigi belirtilmistir. Haftalik uygulama ile hastalarin %83'Unde intraokiler enflamasyon kontroli saglanmishr.
Cocukluk ¢agi Uveitlerinin tani ve tedavisinin zor, komplikasyon oranlarinin ve gérme kaybi riskinin yiksek olmasi nedeniyle yonetiminin kolay olmadigini
belirten yazarlar, ADA'nin pediatrik NEU'de gérsel sonuclarin iyilestirilmesi ve intraokiler enflamasyon kontrolinde etkili bir tedavi ajani oldugunu, sistemik
ve fopikal kortikosteroid ihtiyacini azalthgini vurgulamislardir (Bakimiz 337-343).

Simsek ve ark. tarafindan kaleme alinan bu sayidaki derleme “Okiiler Alerjide In Vivo Konfokal Mikroskopinin Yeri” basliginda olup, kornea ve konjonkfiva
tabakalarini non-ivaziv ve gercek zamanli degerlendiren bir gériintileme teknigi olan in vivo konfokal mikroskopi (IVKM) ile atopik keratokonjonktivit (AKK)
ve vernal keratokonjonktivit (VKK) olgularindaki okiler yizey degisiklikleri zengin gérseller ile anlatlmistir. Yazarlar, AKK ve VKK'te hastaligin patogenezi,
tani ve tedavi etkinliginin izlenmesinde IVKM'nin kullaniimasi konusunu detayli olarak irdelemislerdir (Bakiniz 344-353).

Ozen ve Inal Ozen, tek gézde gérme azalmasi ve gdzbebeginde biyime fark ederek acile basvuran, nérolojik degerlendirme ve manyetik rezonans
gérintileme (MRG) sonrasi goz konsiltasyonu istenen bir olgu sunmuslardi. Géz muayenesinde géz icinde metalik yabanci cisim ve &ykisinden iki ay
dnce gdz fravmasi gegirdigi saptanmasi Uzerine yazarlar, anizokorik hastalarda nérolojik tetkik ncesi géz konsiltasyonunun nemine dikkat cekerek,
yabanci cisim olasiigi nedeni ile MRG'nin bu olgularda yaratacag: risklere dikkati gekmislerdir (Bakiniz 354-357).

Oklar ve ark., lakrimal bez tutulumu ile klinige basvuran 63 yas granilamatoz polianjitis (GPA) tanisi alan erkek hastada ilerleyen zamanlarda
gelisen farkli géz patolojilerini tanimlayarak, ayirici tani ve tedavi yaklasimlarini tartismislardir. Oncelikle solunum yollari ve bébrekleri tutan, nekrotizan
granilomlar ve vaskilit ile karakterize nadir rastlanan otoimmin bir hastalik olan GPA'da erken tani ve agresif tedavinin hayati dnem tasidigini
vurgulamislardir (Bakiniz 358-363).

Koger ve ark., katarakt cerrahisi sonrasi erken veya ge¢c dénemde &n kamarada gériilebilen, enflamasyon, géz ici basing yiksekligi ve kornea
ddemine neden olabilen lens bakiyesini, neodimyum katkili itriyum aliminyum granat (Nd:YAG) lazer ile temizledikleri iki olguyu sunarak, herhangi bir
komplikasyon gelismedigini ve lens bakiyesinin ilk giin icinde rezorbe oldugunu bildirmislerdir (Bakiniz 364-368).

Daungsupawong ve Wiwanitkit, editére mektubunda, Korkmaz ve ark.’nin “Tibbi Tedavi ile Gerileyen Limbal Kok Hicre Yetmezliginin Degerlendirilmesi”
baslkli makalesine yénelik gérislerini bildirerek, calismada limbal kék hicre yetmezliginin (LKHY) tibbi tedavisine iliskin énemli bilgiler sunuldugunu
ancak bazi yénlerinin elestirel olarak incelenmesi gerektigini belirtmislerdir. Calismada olgu sayisinin az, yas ve kék hiicre yetmezligi efijolojisi agisindan
heterojen olmasi, tek bir tedavi stratejisinin genellestirilmesi icin yeterli olmadigini ve uygulanan tedavinin daha detayli olarak aciklanmasini istemislerdir.
Korkmaz ve ark.'na, LKHY etiyolojisinin tedavi yaniti Gzerindeki etkisi, tam LKHY regresyonu olan hastalarin hangi 6zellikleri gelecekte tedavi kararlarina
rehberlik etmek icin kullanilabilecegi, 6zellikle okiler rozasea ve blefarit icin cesitli tibbi tedavilerden ne gibi uzun vadeli sonuclar beklenebilecegi seklinde
bazi sorular yénelterek LKHY ile ilgili randomize, kontrolli, LKHY'i molekiiler diizeyde degerlendiren, hedefe yonelik tedavinin planlandigi ve hastalara
ait uzun dénem sonuglari iceren calismalara gereksinim oldugunu belirtmislerdir (Bakiniz 369-370).

Korkmaz ve ark., ¢alismalarinin retrospektif olmasi nedeni ile giivenilir verileri olan hastalari dahil ettiklerinden olgu sayisinin az oldugunu, LKHY'de
etiyolojilerin farkli olabilecegi ve her hastaya uygun tek bir strateji yerine kisisellestirilmis ve kademeli bir tedavi protokoli benimsenmesinin dogru
oldugunu, ancak yazilarinda Szellikle bazi efiyolojilerde, limbal homeostazin yeniden saglanmasinin daha fazla cerrahi middahaleye gerek kalmadan
LKHY'nin tedavisine olanak saglayabilecegini vurgulamayr amagladiklarini belitmisler. Calismalarinda, primer olarak antienflamatuvar ve lubrikasyon
tedavisini en uygun tibbi yaklasim olarak kabul ettiklerini ve verilerin analizini bu dogrultuda gerceklestirdiklerini ifade etmisler. Sinirli sayida olgu ile
geri donisimli LKHY’ye klinisyenlerin dikkatini cekmeyi hedeflediklerini belirterek, Daungsupawong ve Wiwanitkit'in mektubunda 6nerdigi gibi molekiler
mekanizmalara odaklanan daha kapsamli ¢alismalara énciilik etmeyi amacladiklarini bildirmisler. Prospektif, randomize kontrolli ¢alismalarin, LKHY’ye
tibbi tedavi yaklasimiyla ilgili sorularin yanitlanmasina yardimer olacagi gérisinde olduklarini bildirmislerdir (Bakiniz 370-371).

Sonuna geldigimiz 2024 yilini, 6zgin arastrmalar, derleme, olgu sunumlar ve editdre mektup seklinde birbirinden degerli bilimsel yazilar ile ugurlarken,
yeni yilin tim dinyaya saglk, mutluluk ve huzur getirmesini diliyoruz.

Saygr ve sevgilerimizle,
Editoryel Kurul Adina
Dr. Nilgin Yildirm
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