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Degerli Meslektaslarimiz,
Tirk Oftalmoloji Dergisi 2023 yilinin 3. sayisinda, é 6zgin arastirma, 4 olgu sunumu ve 1 adet derleme bulunmaktadir.

Tsatsos ve ark., “Kontakt Lens Kullanim Onerileri-Riskler ve Sonuglar: Cok Fazla Bilgi Mevcut Ancak Hastalar Yeterince Faydalanamiyor mu2”
bashkli prospektif calismalarinda, géz acil servisine basvuran kontakt lens kullanan 50 ardisik hastanin kontakt lens hijyen farkindalik dizeyini
sorgulayarak, hastalik siddeti ile kullandiklari kontakt lens tipi ve kontakt lens hijyen yaklagiminin iliskisini arastrmislardir. Calisma kapsaminda
kadin orani yiksek olup, en sik kullanilan kontakt lens tipi aylik, bunu ginlik, iki haftalik ve daha az oranda uzun siireli kontakt lensler izlemistir.
Kontakt lens hijyen yaklasimlarina gére hastalar disik, orta ve yiksek risk gruplarina ayrilarak degerlendirilmis ve kornea Ulseri tanisi alan 25
hastanin 23’Gnde hijyeninin bozuk oldugu ve bu hastalarda gérmenin daha yavas iyilestigi goriimistir. Yazarlar, hastalarin kontakt lens hijyeni
ile ilgili bilgi dizeylerinin yeterli olmadigini vurgulayarak, bu konuda egitimin strekli olmasi gerektigini belirtmisler.

Yildiz ve ark., “Orta ve lleri Evre Keratakonusta Hibrid Kontakt Lens ile Gaz Gegirgen Sert Kontakt Lenslerin Karsilastirilmasi” baslikli prospektif
calismalarinda, orta ve ileri evre keratakonusu olan 51 hastaya yeni jenerasyon hibrid kontakt lens ve 40 hastaya gaz gegirgen sert kontakt lens
uygulayarak, klinik ve topografik 6zellikleri karsilastrmislardir. Yas, cinsiyet ve keratokonus evresi agisindan benzer 6zellikte olan bu iki grupta
logMAR'a gére gérme kazanimlari acisindan fark olmadig, 6zellikle santral koni olgularindaki gérme arfisinin gaz gecirgen sert kontakt lens
uygulanan grupta daha belirgin olmak Gzere her iki kontakt lens uygulamasinda da daha fazla oldugu gérilmistir. Ancak arastrmacilar, hibrid
kontakt lenslerin uzun dénem sonuglarini gérebilmek icin daha ok sayida ve uzun takipli keratokonus olgusuna ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.

Bayuk ve ark.’nin, “Primer Kanalikilitli Hastalarin Uzun Dénem Takip Sonuglan” baslikli ¢alismalarinda primer kanalikilit tanili 26 hastanin
demografik 6zellikleri, klinik bulgulari, mikrobiyolojik profilleri ile tedavi sonuglari refrospektif olarak degerlendirilmistir. Hastalarin en sik klinik
yakinmasi sirasiyla epifora (%46,1) olup bunu pirilan akinti ve kasinti izlemistir. Genellikle kronik konjonktivit olarak tedavi edilen olgularda tani
konulma stresinin 1-60 ay arasinda degistigi gérilmustir. Siklikla alt kanalikilde tikaniklik gelistigi ve ilk siradaki mikrobiyal etkenin Aktinomices
oldugu bildirilmistir. Yazarlar, kanalikilit olgularinda kanalikilotomi ve kanalikil igeriginin kiretaji sonrasi bir ay icinde belirti ve bulgularin

dizeldigini, ancak gec tani konulmasi nedeni ile tedavinin geciktigini bildirmislerdir.

Gir Gingér ve ark., “Tek Tarafli Glokomlu Hastalarin Glokomatéz Olmayan Gézlerinde Makiler ve Peripapiller Vaskiler Yogunluk” bashkli klinik
calismada vaskiler hasarin glokom patogenezindeki rolini arashrmislardir. Tek tarafli glokomu olan olgularin her iki gézi ile kontrol olgularinda
optik sinir, peripapiller ve makiler damar yogunlugunun optik koherens tomografi anjiyografi ile degerlendirildigi arastrmada glokomu olan
gozlerin rim alani, gukurluk hacmi, ortalama gukurluk/disk orani ve refina sinir lifi tabakasi kalinlk parametreleri glokomu bulunmayan diger
gdzden ve kontrol olgularindan anlamli &lcide farkli bulunmustur.Ancak vaskiler yogunluk agisindan intradisk disinda  peripapiller ve makiler
bélgede tim parametreler glokomlu gézlerde daha distk olurken, glokomu olmayan gézler ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gérilmemistir. Arastrmacilar, tek tarafli glokom olgularinin diger gézlerinde vaskiler degisikligin kontrol grubundan farkli olmamasi
nedeniyle glokom patogenezinde vaskiler yolagin sorumlu olabilecegi hipotezini desteklemedigini belirtmislerdir.

Bulut ve ark.'nin, “Obez ve Saglikl Cocuklarda Koroid Kalinhiginin Klinik Iliskisi: Makine Ogrenimi Calismasi” baslikli calismalarinda, 59 obez
ve 35 saglikli gocugun makiler koroid kalinhigi ve peripapiller koroid kalinhigi optik koherens tomografi ile incelenmis ve random forest (RF),
support vector machine (SVM) ve multilayer perceptrons algoritmalari kullanilarak obez cocuklar saglikli cocuklardan ayirt etmedeki etkinlikleri
degerlendirilmistir. Obesitenin koroid kalinligi Uzerinde etkili oldugu saptanan ¢alismada hem RF hem de SVM algoritmalarinin, obez ve saglikli
cocuklar siniflandirmada etkili ve dogru yéntem oldugu bildirilmistir.

Kayhan ve ark., “Optik Nérit Gegirmis ve Gegirmemis Multipl Sklerozlu Gézlerde I¢ Retina Tabaka Degisikliklerinin Bolgesel Analizi” konulu
calismalarinda, multipl sklerozu (MS) olan 74 hasta ile 40 saglikli bireyin ic retina degisiklikleri geriye dénik olarak karsilastrmislardir.
Peripapiller refina sinir lifi tabakasi (pRSLT), makila retina sinir lifi tabakasi (mRSLT), gangliyon hiicre tabakasi (GHT), ic pleksiform tabaka (IPT),
ic nikleer tabaka (INT) ve tam makila kalinliklarini MS grubunda anlamli olarak daha ince saptamislardir. Optik nérit olan MS hastalarinda
benzer sekilde pRSLT, tam makila kalinhigi, mRSLT, GHT ve IPT ortalama kalinliklarinin optik nériti olmayanlara gére anlamli &lcide daha ince
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oldugu, dzellikle GHT ve IPT'nin incelmesinin alt alanda anlamli olarak daha yiksek oldugu vurgulanmistr. Calismada GHT ve IPT incelmesinin
MS hastalart icin saglam ve givenilir bir biyobelirtec oldugu bildirilmistir.

Crespo ve ark.'nin kaleme aldigi “Kornea ve Okiller Yizey Hastaliklarinda Mitomisin C Kullanimi” baslikli derlemede, pterjium cerrahisi, okiler
yizey neoplazileri ve refraktif cerrahi gibi okiler yiizey hastaliklarinda MMC'nin kullanimi ile ilgili bilgi verilerek, tedavi etkinligi yaninda MMC
kullaniminin endotel hiicre kaybi, kornea perforasyonu, sklerada erime, sekonder glokom, iritis ve endoftalmi gibi olasi komplikasyonlarina dikkat
cekilmistir. Okiler yizey hastaliklarinda MMC tedavi protokoli konusunda ortak bir fikrin olmadigi belirtilen derlemede, bu konuda yapilmis
calismalar gézden gegirilerek MMC  kullanimi ile ilgili uygulamalar tarhgilmishr.

Bu sayinin ilk olgusu Ugakhan Gindiz ve ark.’min, konjenital iyi huylu bir timér olan limbal dermoid timérin cerrahi tedavisi ile ilgili olup,
mikrokeratom aracili anterior lameller greft kullanilarak gerceklestirilen lameller keratoplasti teknigi sunulmustur.

Mentes ve ark., ikinci doz Pfizer-BioNTech COVID-19 asisi sonrasinda sol gézde ani ve agir gérme kaybi olan 65 yasindaki bir kadin
hastada akut makiler néroretinopati ile eszamanl difiz tipte parasantral akut orta makilopati (PAOM) gelistigini multimodal gérintileme ile
gostermislerdir .

Sedlak ve ark. tarafindan “Non-Arteritik Anterior Iskemik Optik Noropatiyi Taklit Eden Geg Baslangicl Néromiyelitis Optika Spekirum Bozuklugu—
Olgu Sunumu” baslikl olgu sunumunda, adrisiz gérme azalmasi nedeni ile iskemik 6n optik néropati disinilen 60 yasindaki kadin hastada,
akuaporin-4 imminoglobulin G antikor pozitifligi ve kontrasth MRG'de optik sinirler ve optik kiazmada enflamasyon saptanmasi sonucu yasl
hastalarda da iskemik optik néropati ayirici tanisinda gec baslangicl néromiyelit optika spekirum bozuklugu gelisebilecegi vurgulanmishr.

Top Karti ve ark.’nin olgu sunumunda, basagrisi, sol tarafa bakis kisitilig ve yizinin sol tarafindaki kaslarda zayiflik yakinmasi ile klinige
basvuran 43 yasinda kadin hastada Tip 1 Chiari Malformasyonu ile iliskili siringomiyeliye sekonder sekiz sendromu tanisi konularak, ilk kez
beyin sapini tutan  siringomyelinin sekiz sendromuna yol aghgini vurgulanmistir,

Bu sayimizda yayinlanan makalelerin ilginizi cekecegini ve okumaktan keyif alacaginizi umuyoruz.
Saygr ve Sevgilerimizle,

Editoryel Kurul Adina
Dr. Nilgin Yildirnm
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