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Bir bakista 2022 yili 5. say::

Degerli meslektaslarimiz,

Dergimizin bu sayisinda, ilgiyle okuyup yararlanacaginizi umdugumuz,
gincel 7 6zgin arastrma makalesi, 1 derleme ve 4 olgu sunumu yer
almaktadir.

Bilgisayarlar hayatimizda her yéniyle devrim yaratmis olsa da, uzun
streli kullanim géz yorgunlugu, géz kurulugu, irritasyon, kizariklik,
gecici bulanik gérme, bas agrisi, sit agnsi ve yorgunluk gibi g6z
ve genel saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bilgisayara bagl okiler
problemlere toplu olarak bilgisayar gérme sendromu (BGS) adi verilir.
Shah ve Saboor'un Pakistan’da bilgisayar kullanan banka galisanlar:
arasinda BGS semptomlarinin  prevalansini - arastirmayr  ve iliskili
risk faktorlerini belilemeyi amagladiklar  ¢alismada, toplam 127
katiimeiya kendi kendine doldurduklari bir anket uygulanip kapsamli
g6z muayenesi yapilmistr. Katlimeilarin %79,5'inde okiler semptomlar
saptanirken en sik karsilagilan semptom géz yanmasi (%77,2) olarak
tespit edilmisti. Kadin katlimcilarin erkek kahlimcilara gére anlamli
olarak daha yiksek BGS riskine sahip olduklari (p=0,01), gunluk
toplam bilgisayar kullanim stresi ve kesintisiz bilgisayar kullanim
sUresi ile BGS olusumu arasinda anlamli iliski (sirasiyla p=0,001 ve

p=0,008) oldugu gésterilmistir (bakiniz sayfa 295-301).

Yildinm ve ark'nin., Ulkemizde glokom hastalarinda kronik ilag
kullanimina bagl okiler yizey hastaligi (OYH) gérilme sikligini, klinik
semptom ve bulgulari, uygulanan muayene ydntemlerini, risk faktcrlerini,
sorumlu tutulan glokom ilaglari ve tedavi yaklagimlarini degerlendirmeyi
amaglayan, Tirk Oftalmoloji Dernegi Kornea ve Okiiler Yizey Birimi
ile Glokom Birimi‘nin ortak yurittikleri kesitsel anket ¢alismasinda,
g6z hekimlerinin %45'inin, hastalarinin en az %25'inde OYH tespit
ettikleri, en sik gorilen semptomun kizariklik (%91,9) en sik okiler
yuzey bulgusunun konjonktival hiperemi (%75,6) oldugu, prostaglandin
analoglari ve alfa2 agonistlerin OYH'ye en ¢ok neden olan ilaglar
olarak bildirildigi ve  semptomatik tedavide en sk (%84,6) suni
gdzyasi preparatlarinin tercih edildigi saptanmistr. Hekimlerin OYH
gelisiminde risk faktdrleri olarak benzalkonyum klorid (BAK), ilag say
ve siresini sorumlu tuttuklari gérilmis, glokom hastalarinda OYH'nin
saptanmasi ve kisiye &zel fedavinin planlanmasinin hasta  konforu,
ilaca uyum ve tedavinin etkinligini artirdigina vurgu yapilmishr (bakiniz
sayfa 302-310).

Mikrobiyal keratifler (MK) tim dinyada tek tarafli kérligin 6nde
gelen nedenlerinden biridir. Travma, gelismekte olan Ulkelerde MK'nin

en sik nedeni iken, gelismis Ulkelerde kontakt lens (KL) kullanimi 6ne
ctkmaktadir. Son yillarda tim Glkelerde KL iliskili kornea enfeksiyonlarinin
insidansi arhs gostermektedir. KL iliskili MK olgularinda lens kullanimi
ve bakiminda yapilan hatalar 6n planda rol oynamaktadir. Harbiyeli ve
ark., tarafindan KL iliskili MK nedeni ile takip edilen 22 olgunun tibbi
kayitlari retrospektif olarak incelenmis, kadin olgularin biyik kisminin
(13/16) 35 yas alti kullanicilardan olustugu, olgularin® %95,4'inde
kullanim hatalarina iliskin en az bir risk faktéri bulundugu, en sik
saptanan risk faktérinin KL ile uyuma (n=15, %68,1), en sik izole edilen
mikroorganizmanin da Pseudomonas aeruginosa (n=8) oldugu, etken
patojenlerin, vankomisin-amikasin kombinasyonuna %84,2, vankomisin-
seftazidim kombinasyonuna %95, moksifloksasine ise %94,7 oraninda
hassas oldugu saptanmistir. Yazarlar, KL kullanicilarinin KL kullanimi
ve temizligine yonelik detayli olarak bilgilendirilmelerinin uygulama
hatalarinin ve dolayisiyla enfeksiyonlarin sikhigini azaltabildigine, ampirik
tedavide tercih edilmesi gereken gincel antibiyotik seceneklerinin olasi
patojenler Uzerine etkinliklerinin biyik oranda devam ettigine dikkat

cekmislerdir (bakiniz sayfa 311-319).

Simsek ve ark., 5 farkli cihaz ile merkezi kornea kalinligi Slcimlerinin

tekrarlanabilirligini, — guvenilirligini  ve cihazlar  arasindaki  uyum
dizeyini degerlendirmek amagh ¢alismalarinda, 18-30 yas aras
154 hastanin (76 kadin, 78 erkek) 308 goéziinde otorefraktometre
(Topcon, Japonya), ultrason pakimetri (UP) (Ceniscan, ABD), yiksek
¢6z0nirltk  Pentacam  (Oculus, ABD), 6n segmentoptik koherens
tomografi (OS-OKT) (Optovue, ABD) ve Speciralis OS-OKT (Heidelberg,
Almanya) cihazlan ile &l¢imler yapmislar, UP'nin dezavantajlarinin
olmasina karsin hizli ve isabetli 8lcim olanagi saglamasi nedeniyle
ginimizde rutin klinikle givenle kullanilabilecek yéntem oldugu,
oforefraktometrenin tekrarlanabilirliginin en yiksek ve gdreceli olarak
diger yontemlere oranla daha hizli 8lcim yaphgi, Pentacam’in ise en
dustk tekrarlanabilirlik gésterdigi ve en uzun sire dlcim siresine sahip

oldugu saptanmistir (bakiniz sayfa 320-325).

Koronaviris hastaligi-2019  (COVID-19)  gecirdikten sonra iyilesen
diger yonden saglkli hastalar ile COVID-19 enfeksiyonu dykist
olmayan saglikli bireyler arasindaki retinal mikrovaskiler degisiklikleri
karsilashrmayr amaglayan Yilmaz Cebi ve ark.larina ait calismada,
COVID-19 gecirmis 52 hastanin ve saglikli 42 kisinin sag gézleri optik
koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile incelenmis, hasta grubunda
yizeyel kapiller pleksusun parafoveal damar dansitesi (DD), derin
kapiller pleksusun ise hem parafoveal hem de perifoveal DD degerleri
kontrol grubuna gére disik (p=0,003, p=0,004, p=0,001) iken
foveal avaskiler zon degerinde anlamli fark olmadigi gésterilmistir.
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Saptanan degisikliklerin - pndmoni varligi, disik molekil agirlikli heparin
profilaksisi ihtiyaci, daha yiksek C-reaktif protein ve ferritin degerleri
ile iliskili olabilecegi ileri sirilmustir (bakiniz sayfa 326-332).

Temel ve ark.’nin, retinopatisi olan ve olmayan diyabet hastalari ile
kontrol grubunun kantitatif OKTA verilerinin analiz edildigi ¢alismalarinda,
orfalama foveal avaskiler zon alaninin retinopatisi olsun olmasin
tim diyabet hastalarinda kontrollerden daha genis oldugu, ortalama
ic refina tabakalarinin ise daha ince oldugu saptanmis, retinanin
mikrovaskiler yapilarindaki degisikliklerin retina nérodejenerasyonunun
ilerlemesine neden olabilecegine dikkat cekilmistir (bakiniz sayfa 333-

339).

Mentes ve Baris, intravitreal antivaskiler endotelyal biyime faktori
(anti-VEGF) tedavisine cevapsiz neovaskiler yasa bagl
dejenerasyonu (nvYBMD) olgularinda polipoidal koroidal vaskilopati
(PKV) sikhgini saptamayr amaglayan prospektif kesitsel ¢alismalarinda,
en az 6 doz tedavi uygulanmasina ragmen aktivasyon bulgulari
devam eden 88 hastanin 97 gdzi dahil edilmis, indosiyanin yesili
anjiyografi (ISYA) ile olgularin %63,9'unda PKV varligi tespit edilmis,
direncli gézlerde ISYA cekilerek PKV varliginin arastinlmasinin hem
tedaviye yetersizligin sebebinin anlasiimasi hem de tedavi protokoline
farkl tedavi alternatiflerinin eklenmesi acisindan yol gésterici olacag
kanisina vanlmistr (bakiniz sayfa 340-343).

makila

Bilateral akut iris depigmentasyonu (BAID) ve bilateral akut iris
transilliminasyonu (BAIT) nispeten yeni klinik antiteler olup, birincisinde
iris  sfromasindan,  ikincisinde iris  pigment epitelinden, pigment
dispersiyonu ile karakterizedirler. Tugal-Tutkun ve Altan, bu sayimizdaki
derlemelerinde, bu iki klinik antitenin klinik 6zellikleri, ayirici tanilar,
etiyopatogenezlerine ait tim giincel bilgileri okuyuculara aktarmaktadir
(bakiniz sayfa 344-349).

Baykara ve ark.’lari, kimyasal géz yaralanmasindan sonra persistan
epitel defekti olan 14 yasindaki bir hastada insan amniyotik membran
(AM) greftinin siki bir sekilde sabitlenmesi icin modifiye edilmis bir
devamli dikis teknigini tarif eftikleri bir olguyu sunarak, AM'nin kornea
yizeyine siki ve uzun sireli fiksasyonunun epitelyal rejenerasyonu
kolaylastirp  hizlandinlabildigine dikkat cekmislerdir  (bakiniz  sayfa
350:353).

Eristi Bolik ve Aktas, bilateral psddoeksfoliasyon glokomu olan ve 10
yil 8nce her iki gdzine iki kez mitomisin C ile kombine trabekilektomi
yapilan, aralikli bleb sizintisi ve iyilesme dénemlerinde géz ici basinci
(GIB) artisi ile basvuran, bleb eksizyonu ile kombine gonyoskopi asiste

transliminal trabekilektomi (GATT) uyguladiklari, bu yontemle bleb
sizintisini tedavi ederken, GIB'ni de tedavisiz kontrol edebildikleri bir
olguyu sunarak, GATT cerrahisinin, basarisiz trabekilektomi sonrasi
aralikli bleb sizintisi olan glokom hastalarinin revizyon cerrahisinde bir
secenek olabilecegini belirtmislerdir (bakiniz sayfa 354-357).

Soliter fibroz timérler (SFT) orbitada gérece seyrektir ve siklikla
hipervaskilerdir.  Orbitanin  apeksine ulasan  biyik, hipervaskiler
SFT'ler cerrahi agidan ciddi bir zorluk cikartir. Tomérin  apikal-
posterior kismina erisim gicligi nedeniyle intraoperatif kanamay:
kontrol etmek zor olabilir; timdr sadece kismen cikartilabilir ve ciddi
postoperatif morbiditeler gelisebilir Yazici ve ark., sag gdzinde, 1
yildir artan protozis, agn ve bulanik gérme yakinmalaryla basvuran,
Ustdis orbitada, géz kiresini asagrice dogru iten, sert, hareketsiz kitle
palpe eftikleri, eksternal géz hareketleri her yonde kisitli, afferent pupil
defekti, maruziyet keratopatisi, diffiz optik disk ddemi ve koroidal
katlantlari bulunan olgunun manyetik rezonans gérintileme tetkikinde
Ust orbitada, 65x35x35 mm capli, apekse uzanan, kontrast maddeyle
yogun bicimde boyanan bir timor tespit etmislerdir. Insizyonel
biyopsiyle SFT tanisi konulan olguya preoperatif embolizasyon icin
500700 pm ftrisakril jelatin mikrokireler kullanilmis, 2 gin sonra
timér minimal kanama ile timiyle cikartlabilmistir. Yazarlar, orbital
SFT'lerin endovaskiler embolizasyonu icin, bu ajani kullanmanin uygun
olabilecegine vurgu yapmislardir (bakiniz sayfa 358-361).

Giiven ve ark., tarafindan sag gézinden refina dekolmani nedeniyle
birden ¢ok vitreoretinal cerrahi geciren, silikon yagi (SY) alimindan
sonra niks retina dekolmani ve makila deligi gelisen olgunun makila
deligine retina otogrefti uygulanmis ve ayni zamanda silikon tamponad
verilmistir. Postoperatif 7. ayda SY alinmis ve 18 aylik takip siresince
fundus muayenesinde makula deliginin kapandigi, yapisal OKT ve
OKTA ile retina ofogreftinin ana dokuya entegrasyonu izlenmistir.
Calismada ofolog retina  greftinin - cerrahi  olarak uygulanabilirligi
ve iyilesme sirecinin takibinin 6zgin bir metot olarak OKTA ile
yapilabilecegi gdsterilmistir (bakiniz sayfa 362-367).

Bu yilin besinci sayisindaki makalelerin ilginizi  ¢ekip, hekimlik
pratiginizde yol gésterici olacagini umuyoruz.

Saygr ve sevgilerimizle,
Editéryel Kurul Adina
Dr. Ozlem Yildirm
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