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Bir bakista 2022 yili 1. says;

Dergimizin bu sayisinda ilgiyle okuyup yararlanacaginizi umdugumuz,
gincel 8 6zgin arastirma makalesi, 1 derleme ve 3 olgu sunumu yer
almaktadir.

Mikrobiyal keratit, korneada skar olusumu, perforasyon ve kérlikle
sonuclanabilen ciddi  bir hastalikir. Hastalik genellikle kontakt lens
(KL)  kullanimi  gibi  predispozan faktérler varliginda gelisir.  Etkin
tedavi ve o6nleme icin mikrobiyal keratitin insidansinin, mikrobiyal
ajan cesitliliginin ve predispozan faktérlerinin belirlenmesi gereklidir.
Yarimada ve ark., tarafindan Izmir'de iciinci basamak bir merkezde
mikrobiyal keratiti disindiren kornea Ulseri bulgulari ile bagvuran
ve kiltir yapilan 314 hastanin tibbi kayitlari demografik, klinik ve
laboratuvar bulgular  agisindan taranmis, keratit odaklarinin yeri ve
sayisini iceren lezyon &zellikleri ile KL kullanimi, travma, tekrarlayan
kornea erozyonu, kornea grefti ve okiler veya sistemik hastalik gibi
predispozan fakiérlerin yani sira kiiltirde saptanan mikroorganizmanin
tipi kaydedilmis, Tirkiye'nin bah kesiminde mikrobiyal keratit icin en
biyik risk faktorinin KL kullanimi ve en sik izole edilen mikrobiyal
ajanin da Pseudomonas aeruginosa oldugu gosterilmis, mikrobiyolojik
analiz ve kiltir degerlendirmesinin, mikrobiyal keratitte uygun tedaviyi
yonetmek icin dnemli adimlar oldugu vurgulanmistir (bakiniz sayfa 1-5).

Ay ve Alay, siddetli akut solunum yolu enfekiyonu koronaviris 2 (SARS-
CoV-2) nedeniyle yogun bakim initesinde tedavi alan 53 olguda
gdéz bulgularinin sikligini ve enflamasyon  belirteclerinin - dizeylerini
tespit ederek, elde edilen verilerin mortalite ile iliskisini prospektif
olarak aragtirmislar, 13 (%24,5) olguda konjesyon, 6 (%11,3) olguda
seréz sekresyon, 3 (%5,7) olguda kemozis oldugunu, C-reaktif protein
dizeyinin her 1 mg/dL ariginda enflamatuvar géz bulgusu tespit etme
durumunun %1,9 azaldigini (%95 given araligr: %3,3-%0,4) tespit
etmislerdir. Calismanin sonucunda COVID-19 nedeniyle yogun bakim
tedavisi alan olgularda okiler yizey muayenesinin &nemine dikkat
cekmislerdir (bakiniz sayfa 6-13).

Foveal skari ve daha iyi bir fiksasyon icin elverisli retinal alani olan
hastalarda mikroperimetri kullanilarak yapilan isitsel biyogeribildirim
egzersizi tedavisinin etkilerini  degerlendirmeyi amaclayan Bozkurt
Oflaz ve ark.nin calismasinda, geri bildirim egzersizi ile egitilmis
refinal alanin, ortalama retina  duyarliigini, fiksasyon stabilitesini,
okuma hizini, kontrast duyarliligini ve yasam kalitesini iyilestirdigi
saptanmistir (bakiniz sayfa 14-22).

Altinbay ve idil'in, ileri evre yasa bagl makila dejenerasyonu (YBMD)
olan olgularda fiksasyon stabilitesini ve tercih edilen retinal alanin
(TERA) karakteristik 6zelliklerini degerlendirmeyi amagladiklari prospektif
calismalarina, 63 YBMD'li hastanin 63 gézi dahil edilmis, TERA'nin
foveaya olan uzakhg ile fiksasyon stabilitesi arasinda anlamli iliski

bulundugu, unstabil fiksasyonlu olgularda TERAfovea arasi uzakligin
stabil fiksasyonu olan olgulardan doha fazla oldugu (p=0,023)
bulunmustur. Bu sonug, gec dénem YBMD'de fiksasyon stabilitesini
etkileyen faktdrlerin  bilinmesinin,  fiksasyon stabilitesi ile  okuma
hizi arasindaki gigli iliskiden dolayr az gérme rehabilitasyonunda
okuma yefeneginin tekrar kazandirlabilmesi agisindan &nemine vurgu
yapmaktadir (bakiniz sayfa 23-29).

Sénmez ve ark.nin, optik koherens tomografi anjiyografi (OKT-A) ve
periferik gérme alani uyguladiklar akut non-arferitik anterior iskemik
optik néropati (NAION) tanili 11 hasta ve 14 kontrol hastasina ait
veriler analiz edildiginde, olgularin é’sinda peripapiller ve disk basi
hipoperfizyonu olan bdlge ile gérme alani defektleri arasinda korelasyon
tespit edildigi, hasta grubunda disk basi kapiller dansitesinin (p=0,008),
ve inferionazal sektdr hari¢ tim sektdrlerde radyal peripapiller kapiller
dansitenin  azaldigi saptanmistr. OKT-A’nin, NAION  hastalarinda
peripapiller mikrosirkilasyonun degerlendirilmesinde gincel, hizli ve
noninvaziv bir metot oldugu sonucuna varilmistir (bakiniz sayfa 30-36).

Ozdek ve ark.nin, nanoftalmus (NO) iliskili tveal efizyon (UE)
tedavisinde iki veya dért kadran kismi kalinlikta sklerektomi ve
sklerotomi  cerrahisinin gérme ve anatomik sonuglar izerine olan
etkilerini degerlendirmeyi amagladiklari ¢alismalarinda, 10 hastanin
14 g6zt ameliyat edilmis, 11 géze 4 kadran, glokomu olan 3
gdze 2 kadran cerrahi uygulanmis, total retina dekolmani olan 1
gdze subretinal sivinin harici drenaiji eklenmis, baslangigta 2 kadran
cerrahi yapilan 3 gdzden sadece birinde refina yahshg icin diger
ikisinde kalan 2 kadrana da cerrahi yapilip 4 kadran sklerektomiye
tamamlanmistr. Son kontrolde 11 gézde (%78,4) refinanin tamamen
yahishgi, 1 gdzde (%7,1) kismi yatsma ve 2 gdzde (%14,3) makila
dekolmani nisksi gézlenmistir. Kismi kalinlikta sklerektomi ve sklerotomi
cerrahisinin NO'su olan gézlerde UE'nin tedavisinde efkili olduguna,
subrefinal sivinin harici drenajinin, siddetli olgularda daha hizli bir
cevap elde etmek icin bir segenek olabildigine dikkat cekilmistir
(bakiniz sayfa 37-44).

Idiyopatik jukstafoveal telenjiektazi (IMT), foveal incelme, makilada
kristalize birikimler, sizinhli  telenjiektazik vaskiler degisiklikler ve
makiler neovaskilarizasyon (MNV) ile iliskilidir. IMT'nin alt grubu olan
makiler telenjiektazi tip 2 (MacTel 2), gérme keskinliginde azalma ve
metamorfopsiye neden olan, en sik orta yasta erkekler ve kadinlarda
gorilen edinilmis bilateral bir hastalikir. Coban Karatas ve ark.nin,
MacTel 2 ve kontrol grubu arasinda en iyi dizeltilmis gérme keskinligi,
merkezi makila kalinhgr (MMK) ve merkezi koroid kalinligi (MKK)
degerlerini karsilastrmayr ve MNV'li MacTel 2 hastalarinda intravitreal
antiVEGF  tedavisinin  etkinligini  degerlendirmeyi  amagladiklari
calismalarinda, MacTel 2 grubunda MMK ve MKK, kontrol grubuna
gore anlamli dizeyde dusik bulunmus, takip sirasinda 7 MacTel
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2 hastasinin 8 gdzinde MNV gelismis ve tim hastalar intravitreal
anti-VEGF ile tedavi edilmisti. MacTel 2 hastalarinin MNV  gelisimi
acisindan  yakindan izlenmesi  gerektigi, gérme keskinligi azalan
proliferatif MacTel 2 hastalarinda intravitreal anti-VEGF  tedavisinin
yararli olabildigi sonucuna varlmishr (bakiniz sayfa 45-49).

Ceylan ve Yeniad, pitozis cerrahisi ve/veya st kapak blefaroplastisi
uygulanan 20 hastanin 32 gézint dahil eftikleri ¢alismalarinda, 12
goze blefaroplasti (grup 1), 8 gdze blefaroplasti ile birlikte levator
cerrahisi (grup 2), 12 gdze levator cerrahisi (grup 3) uygulanmis,
hastalarin preoperatif, postoperatif 1. giin, 1. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6.
ayda gozyasi kinlma zamani, Schirmer testleri ile gdzyasi degisimleri,
kornea punktat boyanma paternleri, okiler yizey hastalik indeksi
skorlar, kornea topografileri ve otorefraktometrik degerleri prospektif
olarak degerlendirilmistir. Pitozis cerrahisi ve st kapak blefaroplastisinin,
uygulanan cerrahi prosediire gére degiskenlik gdsteren ve postoperatif
6. ayda da devam edebilen kuru gdéz tablosu ortaya cikarabildigi,
levator cerrahisinin gegici refraktif degisime neden olabilecegi ve
ist kapak blefaroplastinin  postoperatif keratometrik degisime neden
olmadigi saptanmistir (bakiniz sayfa 50-56).

Uzay yarisi, 4 Ekim 1957 tarihinde Sovyetler Birligi'nin Sputnik 1
adli yapay uyduyu firlatmasiyla baslamis bunu hayvanli ve insanli
ucuslar takip etmisti.  Ginimizde Uluslararasi  Uzay Istasyonu
sayesinde uzay uguslarinin sayisi ve uzay sartlarina maruz kalan
insan sayisinin artmaktadir. Uzay calismalari sirasinda, yer cekimi
kuvvetinin az olmasi, atmosferin olmayisi, galaktik kozmik isinlar ve
solar enerjik partikiller gibi insan biyolojisini etkileyen bir dizi sorun
tespit edilmisti. Bu sorunlarin biyik ve &nemli kismini mikrogravite
(MG) ve uzay radyasyonu olusturmaktadi.  Ozelbaykal ve ark.
bu sayimizdaki derlemelerinde, MG ve uzay radyasyonunun géz
izerine etkilerini tartisan calismalar ve sonuclarini incelemisler, MG ve
uzay radyasyonunun biyolojik yapilara etkilerini azaltmak igin neler
yapilabilecegiyle ilgili tedavi yontemleri ve hipotezleri okuyucularla
paylasmislardir (bakiniz sayfa 57-63).

RUptir ve dekolman gibi Descemet membraninin (DM) bitinliginin
bozuldugu durumlar, kornea &demi ve DM  katlantilarina  bagl
gorme kaybi ile kendini gosterir Akut kornea hidropsu, korneal
ektazi zemininde DM'nin gerilmesi sonucu gelisen DM riptir ile
karakterizedir. DM riptiri nedeniyle akdz sivinin kornea stromasi ve
kornea epiteline girmesi mimkin olur. DM spontan olarak bitinligini
kazansa da ciddi gérme kaybi, gérme semptomlar ve uzun hastalik
sUresi nedeniyle yasam kalitesini olumsuz etkilemekte ve énemli gérme
morbiditesine neden olmaktadir. Keratoglobus ve keratokonus nedeni
ile akut hidrops gelisen ve &n kamaraya izo-ekspansil %14'lik C3F8
enjeksiyonu ile tedavi edilen iki olgu ile biri keratoglobus nedeni
ile hidrops gecirmis ve kroniklesmis 6n segment optik koherens

tomografide coklu stromal yariklarla komplike olan ve digeri katarakt
cerrahisi sonrasi kronik genis DM dekolmani gelisen iki olgu korneal
kompresif sitirlerle birlikte intrakamaral %14/lik C3F8 enjeksiyonu ile
tedavi edilen dért hastaya ait tedavi yanitlarini degerlendiren Ozcan
ve Ozlenen Ucakhan, tim olgularda, DM'nin cerrahi miidahale ile
tamamen ve etkili bir sekilde yahshgini bildirmistir. Yazarlar korneal
hidropsun intrakamaral gaz enjeksiyonu ve kompresif korneal sitirler
ile cerrahi tedavisinin, hizli, semptomatik rahatlama, daha iyi gorsel
rehabilitasyon ile daha az korneal skarlasma sagladigina ve bu hasta
grubunda kornea nakli ihtiyacini azaltabildigine dikkat ¢ekmislerdir
(bakiniz sayfa 64-68).

Arci ve ark., konjonktival otogreftli sorunsuz pterjium eksizyonu
ameliyah sonrasi kornea &demi tanisiyla yénlendirilen 29 yasinda
kadin hastada biyomikroskopik muayenede diffiz kornea &demi ve
DM katlantilari ile birlikte ters sekilde implante edilmis saglam greft
tespit etmistir. Hastaya topikal deksametazon verilmesi sonrasinda iki
hafta icerisinde tam yanit elde edilmis, spekiler mikroskobik incelemede
cerrahi geciren gézde siddetli endotel hicre kaybi gézlenmis, uzun
dénem takipte ise gdorme keskinliginin 20/50'ye dismesine sebep
olan hafif bir korneal bulaniklik izlenmistir. Yazarlar bu olgu sunumu
ile pterjium cerrahisi sirasinda povidon iyodirin dikkatli bir sekilde
orfamdan uzaklastinlmasi ve olasi ciddi  komplikasyonlardan uzak
durmak adina dn kamaraya penetrasyonundan kaginilmasi gerektigini

vurgulamaktadir (bakiniz sayfa 69-71).

Akciger kanserinin tedavisinde siklikla kullanilan erlotinib, spesifik olarak
epidermal biyime faktéri reseptdrini hedef alan bir tirozin kinaz
inhibitéridir. Hafif kuru géz sendromundan kornea nakli gerekfiren
kornea perforasyonuna kadar degisen okiler komplikasyonlara neden
olabilmektedir. Mangan, her iki gézde yanma, batma, agri, kuruluk ve
her iki alt géz kapaginin disa dogru dénmesi sikayetleri ile onkoloji
kliniginden ydnlendirilen, kiick hicreli olmayan akciger kanseri
nedeniyle 3 yil boyunca erlotinib kullanan hastada erlotinib tedavisinin
onkoloji béliminin onayi ile gegici olarak kesilmesi ile ilk haftanin
sonunda sikatrisyel ektropiyonu dramatik olarak diizelen ve sikayetleri
tamamen gerileyen bir olguyu sunarak onkologlar ve oftalmologlar
arasindaki iyi ilefisim ile risk degerlendirmesi ve birlikte karar vermenin
sistemik ve okiler komplikasyonlari azaltabilecegine dikkat gekmistir
(bakiniz sayfa 72-74).

Bu yilin ilk sayisindaki makalelerin ilginizi cekip, hekimlik pratiginizde
yol gésterici olacagini umuyoruz.

Saygr ve sevgilerimizle,
Editoryel Kurul Adina
Dr. Ozlem Yildirm
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