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Bir bakista 2021 yih 2. say:;

Sayin Meslektaslarim,

Dergimizin bu sayisinda, farkli konular iceren gincel 6 6zgin
arastirma, 1 derleme ve 5 olgu sunumu yer almaktadir.

Vitiligo, dinya genelinde nifusun yaklasik %0,5-1'ini etkileyen deri
ve mukozalarin edinsel depigmentasyon bozuklugudur. Melanositlerin
ofoimmin aracili yikimini ifade eden ofoimmin teori, yaygin vitiligo
patogenezinde en ¢ok kabul géren mekanizmadir. Vitiligo hastalarinda
refinal hipopigmentasyon, refina pigment epiteli atrofisi ve retinal
elekirofizyolojik islev bozukluklar gdrilmektedir. Bazi ¢alismalarda
periokiler tutulumu olan vitiligo hastalarinda, okiler yizey degisiklikleri
ve gozyasl gosterilmistir.  Taheri
“Vitiligo'da Kuru Géz ve Meibom Bezleri” baslikli calismalarinda
Schirmer testi ve strip meniskometri degerleri vitiligo hastalarinda
daha disik bulunmustur. Gézyasi kinlma zamani ve meibografi ile

filmi  bozukluklari ve ark./nin

Slciilen meibomian bez kaybi acisindan ise farklilik gdsterilememistir.
Yazarlar vitiligo hastaliginin akéz gdzyasi filmi Gretiminde azalma
ile iliskili oldugunu ancak meibom yapisini ve islevini etkilemedigini
bildirmislerdir (bakiniz sayfa 70-74).

Keratokonus (KK), genellikle bilateral ve asimetrik seyreden, enflamasyon
olmaksizin stromal incelme, korneal protrizyon ve dizensiz astigmatizma
ile karakterize bir kornea hastaligidir. Literatirde KK hastalarinda
biyomikroskopla  gérilemeyen makila  degisikliklerinin - OKT
gérintileme ile soptandigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ozsaygili
ve Yildinm'in “Keratokonus Evresi ile Retina Tabakalarinin Kalinlik
iliskisi” bashkli calismalarinda 40 saglkli goz ve 85 KK'li gozin

bazi

spektral domain-optik koherans tomografi ile alinan élcimleri hastalik
evrelerine gore karsilastrilmishr. Retina sinir lifi tabakasi, ganglion
hicre tabakasi, i¢c pleksiform tabaka ve dis pleksiform tabaka dlcimleri
KK ve saglikli gozler arasinda farklilik géstermezken, KK hastalik evresi
artkga néroglial hicre gévdelerinin bulundugu ic nikleer tabakada
kalinlik arhsi ve retina pigment epitel tabakasi basta olmak Uzere dis
retinal tabakalarda ise kalinlk azalmasi oldugu saptanmistir (bakiniz

sayfa 75-82).

Az gorme, refraktif diizeltme ve gerekli durumlarda medikal veya
cerrahi tedaviden sonra daha iyi géren gdzde uzak gérme keskinliginin
20/60'dan distk olmasi veya gdrme alaninin 20° veya daha az
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Sahli ve idil'in “Az Géren Hastalarda
Yasam Kalitesi Olceklerinin Karsilastinlmasi” baslikli calismasinda 64
az goren hastaya Az Gérme Yasam Kalitesi Olcegi (IVQOL) ve

National Eye Institute Gérsel Fonksiyon Olcegi (NEI VFQ- 25) ankefleri
uygulanmis ve anketlerin birbiriyle uyumu incelenmis ve aralarinda gigli
korelasyon bulunmustur. Sonug olarak yazarlar Tirkge'ye valide edilmis

bu iki lcekle yapilan calismalarin birbirleriyle karsilastirilabilecegini
belirtmislerdir (bakiniz sayfa 83-88).

Gedar Totuk ve ark.min “Orta ve lleri Siddette Akut Blefarit ya da
Blefarokonjonktivit icin Yogun Atimli Isik Tedavisi: Retrospektif Olgu
Serisi” baslikli ¢calismasinda 11 hastaya periokiler yogun ahm isik
uygulamasi yapilmis ve 10 hafta sonra yapilan muayenelerinde OSDI
semptom skorunda, lipid tabaka kalinligi dlciminde ve meibografi
sonucunda  anlamli  dizelme elde edilmistin.  Kapak kompresyon
dereceleme sistemi ve okiler yizey boyama skorlarinda %50 civarinda
disme kaydedilirken; invazif olmayan gézyasi kinlma zamani ve
gdzyasi meniskis yiksekliginde de artis gdrilmistir. Biyomikroskopik
olarak blefarit ya da blefarokonjonktivit bulgularinda dizelme saptanan
hastalarda tedaviye bagli herhangi bir istenmeyen etki gorilmemistir

(bakiniz sayfa 89-94).

Kavadarli ve Mutlu'nun  Dinya genelinde hizla yayllim gdsteren
COVID-19  pandemisinin ~ Tirk  géz
degerlendirdikleri calismalarinda 161 goz hekimine anket uygulanmistir.
Cogunlugunun uzman dokfor oldugu ¢alisma grubunun yarisi haftalik

hekimleri ~ izerine etkisini

calisma saatlerinde azalma oldugunu, yarisi rutin poliklinige devam
ettigini, %52,8'i COVID-19 ile ilgili birimlerde ¢alishgini, %67,1'i
sadece acil ameliyatlarin devam ettigini, %52’si kronik géz hastalarinin
takiplerinin aksadigini belirtmislerdir. Géz hekimlerinin %64'G yiksek
riskli grupta oldugunu disindiklerini ve %99'v muayenede maske
taktiklarini sdylemislerdir. Pandemi ile kaygi dizeyinde artis orani %91
olup, en yaygin kaygi sebebi aile fertlerine bulastrma riski (%83)
olarak saptanmistir (bakiniz sayfa 95-101).

Eales hastaligi genellikle geng erkeklerde gérillen ve periferik retinal
venleri etkileyen idiyopatik tikayici retinal vaskdlittir. Bu hastalikia arterit
ile birlikte olan veya olmayan periflebit, periferal kapiller non-perfiizyon,
retina ve disk neovaskilarizasyonu, retinal ven tkanikligi, vitreus
kanamasi, retina dekolmani ve neovaskiller glokom gérilebilmektedir.
Erséz ve ark.'nin “Eales Hastaligina Bagl Gelisen Vitreus Hemoraiisi
ve Traksiyonel Retina Dekolmaninda Vitrektomi”  baslikli  8zgiin
arastirmalarinda 21 hastanin 22 gézinde vitrektomi cerrahisinden
sonra ortamam en iyi dizeltilmis gérme keskinliginde (EIDKG) arhs
(%72,7 gozde arhs) izlenmisti. Cok degiskenli lineer regresyon
analizinde preoperatif veya postoperatif proliferatif vitreoretinopati
evre C (PVR-C), preoperatif makilay: etkileyen dekolman, postoperatif
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neovaskiler glokom ve cerrahi dncesi uzamis hastalik siresi son
EIDGK ile negatif iliskili bulunmustur. Primer anatomik basar %81,8,
son anatomik basari %90,9 olarak bildirilmistir. Yazarlar sonuc olarak
Eales hastaliginda dekolman alani makiilay: etkilemiyorsa ve preoperatif
veya postoperatif PVR-C gelismemisse vitreoretinal cerrahiyle iyi gérsel
sonuglar elde edilebilecegini bildirmislerdir (bakiniz sayfa 102-106).

Bu sayr icin sectigimiz “Konjenital Katarakt ve Genetigi: Yeni Nesil
Dizileme Cagdi” baslkli derlemede Sekeroglu ve Utine konjenital
kataraktin - epidemiyolojisini, etiyolojisini, siniflandirmasini, genetigini,
ozellikle yeni nesil dizilemeyi, genis bir literatir esliginde ayrintili
olarak okuyucuya aktarmislardir (bakiniz sayfa 107-113).

Sayinin “Sitarabine Bagl Kornea Toksisitesi: ki Olguda Loteprednol
Etabonat %0,5 ile Klinigin Dizelmesi ve Semptomlarin Rahatlamasi”
bashkli ilk olgu sunumunda, Ozcan ve Ugakhan akut miyeloid 5semi
tanisiyla yiksek doz sitarabin kemoterapisi alan 2 hastada okiler
rahatsizlik, fotofobi, bulanik gérme ve komea merkezi epitelyal
kistlerle karakterize toksik keratopati saptamislardir. In vivo konfokal
mikroskopide, &zellikle bazal epitel tabakalarinda yiksek reflektivitede
yaygin graniler ve dizensiz intraepitelyal opasiteler izlenmistir ve
topikal loteprednol etabonate %0,5 tedavisinden 2-3 hafta sonra
hem semptomlar dizelmis, hem de konfokal mikroskopideki epitelyal
mikrokistler kaybolmustur (bakiniz sayfa 114-117).

Cespedes ve ark.'nin “Mohs Cerrahisi  Sonrasi  Medyal Kantal
Tmdrlerin Rekonstriksiyonunda Glabellar Flep Kullanimi” baslikli olgu
sunumunda medyal kantal bélgeyi tutan, Mohs cerrahisi ile ¢ikartilan,
bir olguda sadece glabellar flep, diger olguda yanak ilerletme ve
glabellar flep ile rekonstriksiyon yapilan iki bazal hicreli karsinom
olgusu sunulmustur (bakiniz sayfa 118-122).

Ceylan ve ark.'nin “Multipl Optik Disk Pit Izlenen Bir Olgu: 21 Yillk
Takip” baslkli olgu sunumunda sag goézinde iki, sol gdzinde tek
optik disk piti bulunan kismi akomodatif ezotropyali 25 yasindaki
bir kadin hastanin 21 yillk takibi fundus fotograflar, gérme alani,

spekiral-domain optik koherans tomografi, multifokal elekiroretinografik
tetkiklerle beraber detayli olarak tarhisilmistr (bakiniz sayfa 123-126).

Nikandish ve Saremi'nin “Bilateral Santral Refinal Arter Tikanikligs
Olarak Bulgu Veren ANCA Negatif Churg-Strauss Sendromu: Olgu
Sunumu” baslikli calismasinda bilateral santral refinal arter tikanikhigs,
sag gézde gorme keskinligi el hareketi ve sol gdzde parmak sayma
dizeyinde olan ve fundoskopide sag gézde retinada soluklasma ve
kiraz kirmizisi bir nokta izlenen 42 yasinda erkek hasta sunulmustur.
Sag tarafinda ekstremite giicsizligi, sa§ ayakta purpura gelisen
ve elekiromiyografide mononéritis  iltipleks  saptanan  hastanin
eozinofilisinin de saptanmasinin izerine Amerikan Romatoloji Dernegi
tani kriterlerine gére Churg-Strauss Sendromu tanisi konulmus ve IV
1 g/gin metilprednizolon 3 gin, siklofosfamid tedavisi baslanmistir.
Sistemik bulgularinda dizelme gérilirken, gdrme keskinliginde artis

saptanmamistir (bakiniz sayfa 127-130).

Son olgu sunumu olan Sharma ve ark.’nin “Yiksek Irtifada Yasayanlarda
Dis Retina Kusurlari ile Kendini Gésteren Giines Retinopatisi” baslikli
calismada kis aylarinda, yiksek irtifada yasayan, uzun sire gineste
kalma &ykisi olan ve gdérme alani skotomu sikayeti ile basvuran 3
olgunun optik koherens tomografilerinde elipsoid badlgede surekliligin
bozuldugu ve dis retina tabakalarinda hasar oldugu  bildirilmistir
(bakiniz sayfa 131-133).

Bu sayimizda yayinlanan makalelerin ilginizi cekecegini ve okumaktan
keyif alacaginizi umuyoruz.

Saygr ve Sevgilerimizle,
Editoryel Kurul Adina

Dr. Banu Bozkurt
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