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Tavsanlarda " Cotton Thread" Testinin (Fenol Kirmizis
Emdirilmis Iplik Testi) Klinik Olarak Degerlendirilmesi
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OZET

Amag: Iplik testi ile 22 tavsanin her iki goziinde goz yasi miktari dl¢iildii ve tavsanlar igin
normal degerler saptandi.

Yontem: Tavsanlarin her iki goziiniin alt kapak konjonktivalarinda fenol kirmizisi emdiril-
mis iplikler 15 saniye tutulduktan sonra alindi ve renk degisimi olan 1slak kisim 6lciilerek kay-
dedildi.

Bulgular: Biitiin tavsanlardan elde edilen ortalama (tstandart sapma) iplik testi degerleri
sirasiyla sag gozler igin 19.2+4.1 mm ve sol gézler i¢in 19.3+5.1 mm saptandi. Tavsanlarmn sag
ve sol gozleri arasinda anlamli farklilik saptanmadi (p=0.9). Yeni Zelanda beyaz ve yerli pig-
mentli tavsanlardan elde edilen degerler arasinda yine anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Sonuc: Iplik testi iplik gozde kisa bir siire kaldig1 icin hayvan gozlerinde kullanimi kolay
olan bir testtir. Droglarin goz yasi ve okiiler yiizey lizerindeki etkilerini arastirmak igin yapilan
deneysel hayvan c¢aligmalarinda iplik testi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Iplik testi, fenol kirmizis1 emdirilmis iplik testi, tavsan

SUMMARY »

Evaluation of the Cotton Thread Test (Phenol Red Impregnated Thread Test) in

Clinically Rabbits

Purpose: Tear production was measured by means of cotton thread test in both eyes of 22
rabbits, and was quantified basal wet lengths on rabbits' eyes.

Methods: The phenol red impregnated thread was placed on the lower palpebral conjuncti-
va. After 15 seconds, the thread was removed, and the entire wet length (denoted by the red co-
lor change) of the thread was measured.

Results: Mean (£SD) cotton thread test values were 19.2+4.1 mm and 19.3£5.1 mm for
right and left eyes, respectively. Significant differences were not evident both between eyes
(right vs left) (p=0.9) and New Zealand albino rabbits and pigmented rabbits (p>0.05).

Conclusions: Cotton thread test can be used effectively in animal eyes because the thread
remains in the eye only a short time. Thus, cotton thread test can be useful to investigate the ef-
fects of drugs on tears and ocular surface on animal models.
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GIRIS
Droglarin lakrimasyon, gozyasinin kalite ve kantite-
si tizerinde etkilerini degerlendirmek i¢in tavsanlar of-

talmik deneysel arastirmalarda sik¢a kullamilan deney
hayvanlandir.

Fenol kirmizis1 emdirilmis iplik testi, "cotton thread
test", yada kisaca "iplik testi" insanlarda Schirmer I tes-
tine alternatif olarak gozyas: miktarinin degerlendirilme-
sinde giivenilir bir yontem olarak 6nerilmis (1-5) ve kli-
nikte kullamimu s6z konusudur (6,7). Test siiresinin ¢ok
kisa olmasi (15 saniye), refleks goz yasina sebep olma-
mas1 (ipligin ¢ap1 ¢ok kiigiiktiir), diurnal gézyas: degisi-
mine duyarli olmasi bu testin 6nemli istiinliikleridir. Bu
testin-hayvanlarda kullanimi1 Schirmer'e gore daha ko-
laydir. Insanlarda goz yast degerlendirmesinde kullanil-
makta olan Schirmer testi hayvanlarda da ¢alisilmis ve
tavsanlar i¢in "normal” degerleri bilinmektedir (8). An-
cak bilgilerimize gore deney hayvanlarinda bugiine ka-
dar bu ozellikte ipliklerle yani fenol kirmizis1 emdirilmis
iplikler ile ¢aligitmamig ve "normal" degerleri saptanma-
mustir. Iplik testinde pH'a duyarli olan fenol kirmizis
(phenolsulfophthalein) emdirilmis 6zel bir pamuk ipligi
kullanilir. Ipligin kivrik kism alt kapagm 1/5 dig kis-
minda temporal konjonktivaya yerlestirilir ve goz yast
iplikle temas edince emilir. G6z yas1 hafif alkali oldu-
gundan gdzyas ile 1slanan iplik kismi sar1 renkten agik
kirmizi renge doner.

Caligmamuizda iplik testinin tavsanlarda gozyas: de-
gerlendirmesinde yeni bir yontem olarak kullanilabilirli-

ginin gosterilmesi ve ¢aligmalar icin sik¢a bagvurulan bu
deney hayvanlarinda "normal” degerlerinin saptanmasi

-amaglanmagtir.

GEREC ve YONTEM

Caligmamizda 3-4 kg agirh@inda 11 adet Yeni Ze-
landa albino ve 11 adet pigmentli yerli karigik cins tav-
san kullamldi. Biitiin hayvanlar ayrintili muayeneye tabi
tutuldu ve herhangi bir okiiler patolojiye sahip olmadik-
lar1 gosterildi. Tavsanlarin kullanildigl arastirmamiz,
hayvanlarin arastirmada kullanilmas: ile ilgili ARVO
(Association for Research in Vision and Ophthalmo-
logy) kurallarina uygun olarak diizenlendi.

Calisma icin ticari olarak kullamima sunulmus olan
steril fenol kirmuzisi emdirilmis iplikler saglandi (Zone-
Quick, Menicon Co., Nagoya, Japonya) (Resim 1). Bu
iplikler 75 milimetre uzunlukta olup, son 3 mm'lik kismi1
kivrilmistir (Resim 2). Bu 3 mm'lik kisim alt kapagin
palpebral konjonktivasina yerlestirildi ve hemen krono-
metre calistirildr. Ipligin kalan kismi serbest birakild:
(Resim 3). 15 saniye sonra iplik alind1 ve kirmizi renge
doniigmiis olan ipligin 1slanmig kismi ol¢iildii ve mili-
metre olarak kaydedildi (Resim 4). Hayvanlarin dnce
sag sonra sol gozlerinde &l¢limler yapildi. Her goz igin
yalnizca bir 6l¢lim yapildi.

Bilgisayar yardimiyla (SPPS for Windows version
7.5) Student eslestirilmemis t testi kullanarak sag ve sol
gozden elde edilen degerler istatistiksel olarak karsilasti-
rildi. 0.05'den kiiciik p degeri anlaml kabul edildi.

Resim 1. Steril olarak paketlenmis iplikler
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Resim 2. Kullamima hazir olan iplikler

SONUCLAR

Biitiin tavsanlarin sag gozlerinden elde edilen de-
gerler 5-22 mm (ortalamaxstandart sapma; 19.2+4.1
mm) ve sol gozlerinden elde edilen degerler 6-21 mm
(19.3%5.1 mm) arasinda degismektedir. Hayvanlarin sag
ve sol gozleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhi-
ik saptanmadi (p=0.9). Pigmentli yerli tavsanlarin sag
gozlerinde ortalama iplik testi degeri 19.5+4.8 mm.(6-
22 mm) ve sol gozlerinde ise 19.5+4.8 mm (7-22 mm)
olctilmiistiir. Pigmentsiz Yeni Zelanda albino tavsanla-
rin sag gozlerinde ortalama iplik testi degeri 19.0+£3.4
mm (6-22 mm) ve sol gozlerinde ise 19.1£5.4 mm (5-21
mm) Slclilmiistiir. Pigmentli yerli ve pigmentsiz Yeni
Zelanda albino tavsanlardan elde edilen degerlerin ista-
tistiksel olarak karsilagtiriimasinda anlamli farklilik sap-
tanmamustir (p>0.05).

TARTISMA

Hayvan ¢alismalarinda kullanilan testlerin kisa sii-
rede sonuglandirilmasi, kolay uygulanabilir olmasi ter-
cih edilmelerinde rol oynayan énemli faktorlerdir. Iplik
testinin konjonktiva meniskusu ve konjonktiva kesesin-
de mevcut olan gozyast miktarini yansittigi (1) ve Schir-
mer testi gibi ayni1 parametreyi l¢tiigii bildirilmektedir
(2). Ancak iplik testi bir ¢ok iistiinliiklere sahiptir: iplik
testinde &l¢lim siiresi ¢ok kisadir ve ipligin ¢api Schir-
mer testinde kullanilan seritle kiyaslandiginda oldukga
kiigiiktiir. Bu nedenle iplik refleks gézyas1 sekresyonuna

sebep olmamakta ve refleks sekresyonu engellemek igin
bir topikal anestetik kullanilmas: gerekmemektedir. Test
deney hayvanina rahatsizlik vermeden kolayca ve ¢abu-
cak tamamlanmaktadir. Ayni zamanda kisa test siiresi
nem ve 181 gibi ¢evresel faktorlerin test tizerindeki etkin-
ligini cok azaltmaktadir. Test gozyast hacmindeki kiigiik
degisikliklere cok duyarlidir (1).

Abrams ve arkadaglar1 topikal anestetik kullanmak-

- s1zin Schirmer testi ile yaptiklari caligmalarinda tavsan-

larin sag ve sol gozleri arasinda, tiirleri ve cinsleri ara-
sida ve laboratuarda iretilenlerle digerleri arasinda an-
lamli fark olmadigmm gosterdiler (8). Iplik testi ile yapti-
gimiz bizim ¢alismamizda da laboratuarda iiretilen Yeni -
Zelanda albino tavganlar ile yerli pigmentli tavsanlardan
elde edilen iplik testi degerleri arasinda anlamli fark
saptanmamuigtir.

Ipliklerin deneysel hayvan ¢aligmalarinda kullanimi
ile ilgili ¢aligmalara literatiirde rastlanmaktadir. Ornegin
sicanlarda bazi droglarin géz yagt iiretimi ve lakrimal
peroksidaz {izerindeki etkilerini aragtirmak i¢in Kurihas-
hi ve arkadaslar1 (9) tarafindan tanimlanan floresein em-
dirilmis ince iplikler kullamlmigtir (10,11). Bizim calig-
mamiz da ise Hamano ve arkadaglar tarafindan tanimla-
nan (1) fenol kirmizist emdirilmis olan iplikler kullanil-
mustir. Bilgilerimize gore ¢alismamiz bu &zellige sahip
ipliklerin deney hayvanlarinda kullanildig: ilk caligma-
dir. Bizim kullandigimiz ipliklerle lakrimal peroksidaz
diizeyi hakkinda bilgi elde edilemedigini belirtmek isti-
yoruz.
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Resim 3. Tavsamin alt kapak konjonktivasina yerlestirilmis iplik

Resim 4. Goz yasi ile 1slanarak sari renkten kirmizi renge doniigmiis olan iplik

Sonug olarak iplik testi tavsanlarda gozyas: miktari- KAYNAKLAR )
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