T. Oft. Gaz. 31, 478-480, 2001

Yapay Olarak Olusturulan Anizometropinin Binokiilariteye
Etkisi®

Kemal Dikici (*), N. Melda Kizilkaya (**), Hayati Tolun (*¥**)

OZET

Amacg: Saglikl erigskinlerde deneysel olarak olusturulan anizometropinin binokiiler fonksi-
yonlara etkisini aragtirmak.

Metod: Yaglar1 18- 39 arasinda binokiilarite fonksiyonlar: normal olan 34 erigkin ¢aligma-
ya alinmigtir. Her bir olguya tek tarafli miyopik, hipermetropik ve astigmatizmatik deneme
camlar1 konularak Titmus sinek testi ile stereopsis ve Worth 4 nokta testi ile fiizyon 6l¢iimii ya-
pilmustir.

Bulgular: Biitiin olgular artan anizometropi ile orantili olarak binokiiler fonksiyonlarinda
azalma gostermislerdir. Onsekiz olguda artan anizometropi derecesiyle orantili olarak Worth 4
nokta testinde supresyon bulunmustur.

Sonug: Diisiik derecelerdeki anizometropi binokiiler viziiel fonksiyonlarda belirgin anoma-
liler olusturabilmektedir.

Diizeltilmemis anizometropinin ¢ocuklarda binokiilarite iizerine olumsuz etkileri olabilece-
g1 gbz Oniine alinip, refraktif kusurlarmn en kisa siirede diizeltilmesinin yararli olacag1 sonucuna
varimigtir.

Anahtar Kelimeler: Anizometropi, binokiilarite, ambliyopi

SUMMARY
Effect of Artifically Induced Amisometropia on Binocularity

Purpose: To determine the effects of experimentally induced anisometropia on binocular
functions in healthy adults.

Methods: Thirty- four healthy adults with normal binocularity ranging in age from 18 to
39 were included in the study. Inducing unilateral myopia, hyperopia and astigmatism with tri-
al lenses, stereopsis and fusion were assessed by Titmus stereo test and Worth four- dot test res-
pectively.

Results: With increasing levels of anisometropia, all subjects showed decrease in binocu-
lar functions. Worth four- dot test revealed suppression in eighteen of the cases with increasing
degrees of anisometropia.

Conclusion: Low degrees of anisometropia may cause significant abnormalities on bino-
cular visual functions. As uncorrected anisometropia may cause adverse effects on binocular
functions in children, correction of refractive errors will be convenient.
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GIRIS
Anizometropi, ¢ocukluk ¢aginda ambliyopi gelis-
mesine en sik neden olan problemlerden bir tanesidir.

Toplum tarama g¢aligmalarinda ¢ocuklarda %4.7 ile
%77.5 oraninda bildirilmistir (1,2).

Bircok c¢alisma ve klinik tecriibeler anizometropi-
nin, binokiilaritenin bozulmasina ve ambliyopinin olu-
sumuna sebep oldugunu gostermistir (3-9).

Ambliyopi, erken gelisimsel plastisite sirasindaki
anormal viziiel tecriibenin fonksiyonel bir neticesidir.
Ambliyopi, erken ¢ocukluk ¢aginda viziiel yoldaki pri-
mer yapisal anomaliler ile agiklanamayan gorme keskin-
ligindeki azalma olarak tarif edilmektedir. Fiizyon ve
stereopsis gibi binokiiler fonksiyonlarda, anormal viziiel
tercih ile zarar gorebilen gelisimsel kritik bir period ge-
cirmektedir (3-12).

Binokiiler vizyonu etkileyen ambliyopik problemle-
rin tedaviside bu yiizden énemlidir. iki goz arasinda 1.5
dioptriden fazla astigmatizma, 1.5 dioptriden fazla hi-
permetropi ve 3 dioptriden fazla miyopiye ait anizomet-
ropik refraksiyon kusurlar diizeltilmelidir.

Biz ¢alismamizda deneysel olarak olusturdugumuz
anizometropinin saglam erigkinlerdeki binokiilariteye
olan etkisini aragtirdik.

GEREC ve YONTEM

Calismamiza yaglar1 18 - 39 (ortalama 23.06) ara-
sinda 14'd bayan,20'si erkek 34 saglikli erigkin dahil
edilmistir.

Biitiin olgularin diizeltilmis gorme keskinligi tam
(10/10) olup, Titmus sinek testi ile degerlendirilen en az
40 sn/arc'lik stereopsisleri mevcuttu. Anizometropi
olusturulmadan 6nce Worth 4 nokta testi ile tiim olgu-
larda fiizyon varlhig: gosterildi.

Bes prizm dioptriden fazla heteroforyasi olan olgu-
lar ile diizeltilmis gorme keskinligi tam olmayan olgular
calisma kapsamina alinmamaigtir.

Worth 4 nokta testi yakin (33cm) ve uzak (6m) icin
ayr ayr1 sag goziin oniine kirmizi filtre, sol g6ziin 6niine
yesil filtre konularak uygulanmigtir. Refraksiyon kusuru
olan olgular muayene sirasinda gozliiklerini veya kon-
takt lenslerini takmiglardur.

Her bir olguya 4 tip anizometropi olusturacak tarz-
da cam konulmustur. Bunlar tek tarafli miyopi olusturan
+1.0, +2.0, +3.0 D; tek tarafli hipermetropi olusturan -
1.0, -2.0, -3.0 D; tek tarafh kaideye aykirt astigmat olug-
turacak sekilde 90°'de yerlestirilmis +1.0, +2.0, +3.0

D'lik slindirik camlar ve oblik astigmatizma olusturacak
sekilde 45°'de uygulanan +1.0, +2.0, +3.0 D'lik slindirik
camlardan olugsmaktadir.

Biitiin deneme camlan olgularin sag gozlerinin
Oniine konulmustur.

Biitiin testler ayni oda aydinlatmas: altinda yapil-
mistir.

Tiim deneme camlarindan sonra Worth 4 nokta testi
ve Titmus sinek testi tekrarlanmigtir. Stereokeskinlik
arc/ sn olarak ol¢iilmiistiir.

BULGULAR

Biitiin olgular artan anizometropi ile orantili olarak
binokiiler fonksiyonda azalma gostermislerdir.

On beg olguda (%44.11) bir dioptrilik sferik anizo-
metropi ile 40 arc/ sn' lik stereopsis bulunmustur, 2 D ve
iistiindeki sferik anisometropide stereopsiste azalma tes-
pit edilmistir. On iki olguda (%35.29) 1 dioptrilik silin-
dirik anizometropi ile 40 arc/ sn'lik stereopsis elde edi-
lirken 2 D ve iistii silindirik anizometropi olusturan
grupta ise stereopsiste azalma tespit edilmigtir. 3.0 di-
optrilik anizometropi ile biitiin olgularda stereopsiste be-
lirgin azalma goriilmiistiir.

On sekiz olguda artan anizometropi derecesiyle
orantili olarak Worth 4 nokta testinde supresyon bulun-
mustur. On alt1 olguda biitiin deneme lensleri ile Worth
4 nokta testi normal olarak bulunmustur.

Worth 4 nokta testi ile yapilan muayenelerde 6zel-
likle 2 D ve iistii ile olugturulan gerek sferik gerekse as-
tigmatik anizmetropide supresyon bulunmustur. Unilate-
ral 1lve 2 D'lik oblik astigmatizanin olusturdugu anizo-
metropi grubu, 2 ve 3 D'lik gruba nazaran Worth 4 nok-
ta testinde supresyon gostermemistir.

TARTISMA

Toplum tarama calismalarinda ¢ocuklarda anizo-
metropi %4.7 ile %7.5 oraninda bildirilmistir (1,2). De-
gisik caligmalarda anizometropinin ambliyopi olugsumu-
na ve binokiiler gérmenin bozulmasina sebep oldugu
bildirilmistir.

Fakat hangi seviyedeki anisometropinin hangi yagta
diizeltilmesinin anormal viziiel matiirasyonu onleyecegi
tam olarak bilinmemektedir, ayrica binokiiler vizyonun
ayr bir noral substrati ve kendine ait kritik bir periyodu
oldugu bilinmektedir (6,10,11,13).

Bir¢ok caligma sadece sferik anizometropi veya
unilateral atropin penalizasyonuna doniik yapilmigtir
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(7,10,14-17). Bizim caligmamizda sferik ve astigmatik
anizometropik refraktif kusurlarinda binokiiler fonksi-
yon ile ilgili etkilesimlerine bakilmustir.

Scott ve Mash (18), bifoveal fiksasyon i¢in gerekli
stereo keskinligin 40 arc/sn veya daha iyi olmas: gerek-
tigini bildirmislerdir.

On bes olgumuzda (%44.11), bir dioptrilik sferik
anizometropi olusturduktan sonra 40 arc/sn' lik stereop-
sis elde edilirken, 2 D ve iistiindeki sferik anizometropi-
de stereopsiste azalma tespit edilmistir. On iki olguda
(%35.29) 1 dioptrilik silindirik anizometropi ile 40 arc/
sn'lik stereopsis elde edilirken diger olgularda stereop-
siste azalma tespit edilmistir.

Lovasik ve Szymkiw (17), 0.5 dioptrilik anizomet-
ropi ile Titmus testinde 40 arc/ sn'lik stereopsis elde et-
mislerdir. Hangi anizometropinin stereokeskinlikte azal-
maya neden oldugu tam belirgin degildir.

. Simpson, foveal supresyonun stereopsisi azalttigin
bildirmistir (19).

Worth 4 nokta testi ile yapilan muayenelerde 6zel-
likle 2 D ve iistii ile olusturulan gerek sferik gerekse as-
tigmatik anizmetropide supresyon bulunmustur.

Supresyon zonunun biiyiikliigii artan anizometropi
ile artmaktadir. Foveolar merkeze ulastik¢a binokiiler
proges ve fiizyon igin daha biiyiik bir interokiiler imaj
simetrisi gerekmektedir.

Calismamizda anizometropinin farkli formlari bino-
kiiler fonksiyonda farkli derecede azalmalara yol agmis-
tir. Bizim olgularimizda, sferik anizometropi astigmatik
anizometropiden daha fazla olarak binokiiler fonksiyon-
lan etkilemistir. Brooks ve ark. da ¢alismalarinda ayni
sonuca varmiglardir (20).

Sonug olarak hem sferik hemde astigmatik anizo-
metropinin yiiksek derecede binokiiler etkilesimlerde
potansiyel olarak belirgin bir yan etki olusturdugu bu-
lunmugtur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak g¢ocuklardaki
anisometropik refraksiyon kusurunun diizeltilmesinin
binokiiler fonksiyonlarin gelismesinde yararli olacagi
kanisindayiz.
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