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"Cotton Thread" Testinin (Fenol Kirmizis1 Emdirilmis Iplik
Testi) Klinik Olarak Kullanilmasi

Halit Oguz (*), Sezin Karadede (**), Biilent Giirler (*), Adil Kili¢ (***)

OZET

Amac: Hamano ve arkadaglar tarafindan tanimlanmig olan "Cotton thread testi" géz yasini
degerlendirmede yurt diginda yaygin olarak kullanilmaktadir. Kisaca iplik testi olarak Tiirkce-
lestirilen bu testin Tiirk géz hekimlerine tanitilmasi, yararlarinin tartisilmasi ve iilkemiz icin
normal degerlerinin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Refraksiyon kusuru diginda okiiler patolojisi olmayan 66 olgunun her iki gozleri-
ne iplik testi yapildi. Olgularin alt temporal konjonktivalarinda fenol kirmizis1 emdirilmis iplik-
ler 15 saniye tutulduktan sonra alindi ve renk degisimi olan 1slak kisim ol¢iilerek kaydedildi.

Bulgular: Calismamizda olgularin ortalama (+standart sapma) iplik test degerleri sag goz-
ler i¢in 16.7+3.1 mm, sol gozler i¢in 16.6£2.9 mm bulundu. Sag ve sol gozler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh farklilik saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Iplik testi kolay, cabuk uygulanabilen ve sonuglari giivenilir olan bir testtir ve goz-
yasinin degerlendirilmesinde yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Iplik testi, fenol kirmizisi emdirilmis iplik testi

SUMMARY

The Clinical Use of Cotton Thread Test (Phenol Red Impregnated Thread Test)

Purpose: Cotton thread test was described by Hamano et al., and the test has been com-
monly used abroad. In the present study, we aimed to introduce the test to Turkish Ophthalmo-
logists, to discuss its usefulness, and also, to investigate normal values in Turkey.

Methods: Cotton thread test was performed on both eyes of 66 subjects who have no ocu-
lar disease other than refractive disorders. The phenol red impregnated thread was placed on the
lower temporal palpebral conjunctiva. After 15 seconds, the thread was removed, and the entire
length of the thread that was wet (denoted by the red color change) was measured.

Results: The mean (£SD) cotton thread test values of subjects were 16.7+3.1 mm for right
eyes and 16.6+£2.9 mm for left eyes, respectively. There was no significant difference between
the values of the right and left eyes (p>0.05).

Conclusions: Cotton thread test is an easy test that can be performed quickly. This test can
be useful for a reliable assessment of tear quantity.
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GIRIS
Bir iplik kullanarak gozyasini degerlendirmek fikri
kadaglan tarafindan ortaya atildi

ilk defa Kurihashi ve ar
(1). Daha sonra 1983'te Hamano ve arkadaslart tarafin-

iiniimi kirmizis1 emdirilmis ip-
dan giiniimiizde kullanilan fenol

lik ilg:l;'apllan “cotton thread test” tanimlandi (2). Ya-
banci literatiirlerde "cotton thread test", "phenol-red

Ul i ted thread tear
thread tear test", "phenol red impregnatec tir-H
o olarak yer alan bu testin Tiirkge karsilig1 Tiirk of-

Jiteratiiriinde bulunamamistir. Cal'lgmammda
lik testi" olarak Tiirkgelestirilmesi ve sunul-
8 tiir. Bu testte pH'a duyarlt olan fe-
enolsulfophthalein) emdirilmis ozel bir
_ ipligin kivrik olan kismi alt ka-
temporal konjonktivaya yerle.gg-
g0z yast iplik tarafindan emilir.
temas ettigi iplik kismint sari
doniistiiriir. Renk degisimi
a bile kirmizi renk kalmakta-

lakrimal sisteminin degerlendi-
 yaklagimdir. Schirmer testi-
kuru goziin saptanmasin-
topikal anestezi ile bir-
bazal gozyasim Olgmede
testinin dezavantajlarina
r. Yontem Schirmer testine ol-
n aralarinda belirgin farklilik-
lestinde iplik cok az hissedilir
topikal anestezi gerekli
5 saniyedir. Bu siirenin

kirmizi renge doniismiis

Resim 1. Steril olarak paketlenmis iplikler

olan 1slak kismu 6lgiiliir ve milimetre olarak kaydedilir.
Test siiresinin kisa olmas1 ve ipligin hasta tarafindan ¢ok
az hissedilmesi veya hic hissedilmemesi nedeniyle bu
test esas olarak goziin alt konjonktiva kesesinde mevcut
olan gozyast miktarini gosterir (2).

Asbell ve arkadaglan (3) iplik testinin Schirmer tes-
tine gore istatistiksel olarak daha giivenilir oldugunu ve
iplik testinde kigisel degiskenligin de daha az oldugunu
gostermiglerdir. Yine bu aragtirmacilar iplik testinin
ozellikle kuru goz olgularinda gézyasindaki farkliliklar
Schirmer testinden daha iyi gosterdigini bildirmektedir-
ler (4). Iplik testi klinikte gdzyas1 degerlendirmesinde
yurtdiginda yaygin olarak kullanilmakta olup bu testle il-
gili literatiirde ¢aligmalar vardir (5-8).

Caligmamizda bu testin Tiirk Goz Hekimlerine tani-
tilmasi, yararlarinin tartigilmas: ve kiiciik olgu grubu-
muzda iilkemiz icin normal degerlerinin gosterilmesi
amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Yaglar1 18-31 arasinda (Ortalamazstandart sapma;
2543.6) olan 33 erkek, 33 kadin toplam 66 sagiikli olgu
caligma kapsamina alindi. Olgularin herhangi bir okiiler
semptom ve bulgusu mevcut degildi. Olgiimler nisbeten
sabit 1s1 ve neme sahip olan ve hafif log aydinlatmali bir
odada yapildi.

Caligma igin ticari olarak kullanima sunulmusg olan
steril fenol kirmizisi emdirilmis iplikler saglandi (Zone
Quick, Menicon Co., Nagoya, Japonya) (Resim 1). Bu
iplikler 75 milimetre uzunlukta olup son 3 mm'lik kismi
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kivrilmigtir (Resim 2). Olgulara test ayrintili olarak an- Resim 3. Olgunun alt kapak konjonktivasina
latild1 ve agrili olmadigi sdylendi. Alt kapak 6zenle ce- yerlegtirilmis iplik
kilerek 1/5 dig kismindaki palpebral konjonktivaya ipli- e

§in kivrik kismu yerlestirildi (Resim 3) ve hemen krono-
metre calistirildi. Ipligin kalan kismi olgunun yanagi
iizerine birakildi. Olgudan ileriye bakmasi ve dogal ola-
rak gozlerini kirpmas istendi. 15 saniye sonra iplik alin-
di.-Kavrik kismu da icerecek sekilde kirmizi renge do-
niigmiis olan iplik kismi iplikleri iceren paketin iizerinde
bulunan milimetrik cetvel yardimiyla 6lgiildii ve deger
milimetre olarak kaydedildi (Resim 4). Olgularin dnce
sag sonra sol gozlerinde Sl¢iimler yapildi.

Bilgisayar yardimiyla (SPPS for Windows version
7.5) Student eslestirilmemis t testi kullanarak sag ve sol
gozlerden elde edilen degerler kargilastirildi. 0.05'den
kiigiik p degeri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.

SONUCLAR

Olgularin sag ve sol gozlerinden elde edilen iplik
testi degerlerinin dagihim Sekil 1 ve Sekil 2'de goriil-
mektedir. Sag gozlerden elde edilen degerler 8-21 mm
(ortalama(standart sapma; 16.7£3.1 mm) ve sol gozler-
den elde edilen degerler 8-22 mm (16.6+2.9 mm) arasin-
da degismektedir. Gozler arasinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Caligmamizda elde edilen ortalama degerler Japon
olgulardan elde edilen degerlerle (3-51 mm; ortala-
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Resim 4. Goz yagu ile islanarak sari renkten kirmizi renge doniigmiis olan iplik

“Sekil 1. Olgularin sag gozlerinden elde edilen degerlerin dagilim
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Sekil 2. Olgularin sol gozlerinden elde edilen degerlerin dagilini
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ma(standart sapma, 18.84£8.6 mm) benzerlik
gosterirken, Amerika'li olgulardan (3-72
mm; 23.949.5 mm) elde edilen ortalama de-
gerlerden oldukga farkliliklar gostermekte-
dir (7). Bu bulgu farkli etnik gruplarda ve
wrklarda farkli degerler elde edilebilecegini
ve dolayisiyla o gruplarda da caligilmasi ge-
regini igaret etmektedir. Bir bagka deyisle
her toplumun "normal" degeri farkli olabilir.
Konjonktiva kesesinin biiyiikliigiindeki fark-
liliklar veya kapak kenarinin anatomik fark-
Iiliklart gbzyas1 meniskusunu degistirebilir
ve boylece iplige gozyasinin ulagmasini et-
kileyebilir (7).

Iplik testinin konjonktiva meniskusu ve
konjonktiva kesesinde mevcut olan gozyasi
miktarini yansittigi (2) ve Schirmer testi gibi
ayn1 parametreyi Ol¢tiigii bildirilmektedir
(8). Ancak iplik testi bir ¢ok iistiinliiklere sa-
hiptir: iplik testinde 6l¢iim siiresi cok kisadir
ve ipligin ¢ap1 Schirmer testinde kullanilan
seritle kiyaslandiginda oldukea kiigiiktiir. Bu
nedenle iplik refleks gozyas1 sekresyonuna
sebep olmamaktadir. Dolayisiyla refleks
sekresyonu engellemek igin bir topikal anes-
tetik kullanilmasi gerekmemektedir. Test
kiiciik cocuklarda da kolayca yapilabilir ve
test hastaya rahatsizlik vermeden kolayca ve
cabucak tamamlanir. Yine kisa test siiresi
nem ve 1s1 gibi gevresel faktorlerin test tize-
rindeki etkinligini ¢ok azaltir. Test gozyas:
hacmindeki kiigiik degisikliklere cok duyarli
oldugundan kuru géziin siddetini ve farkli
evrelerini degerlendirebilmek olasidir (2).
Bu testle gozyasindaki diurnal degisimler
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olciilebilmektedir (2). Boylece kontakt lens kullaniminin
etkileri degerlendirilebilmekte, deneysel hayvan model-
lerinde gozyas: calismalan kolayca gerceklestirilebil-
mektedir. Iplik gozde kisa bir siire kaldig1 icin tavsan,
maymun gibi hayvanlarda kullanilabilmektedir (9,10).
Bu sekilde deneysel ¢aligmalarla ipliklerin bazal 1slanma
miktar1 saptanabilir ve buna dayanarak gozyasi iizerinde
droglarm etkileri hayvan modellerinde aragtirilabilir

Son olarak, Hamano ve arkadaglar1 15 saniyelik test
sliresinin sonunda 10 mm veya daha diigiik bir 1slaklik
saptandifinda olgunun kuru g6z yoniinden siipheli, 6
mm'den daha az bir 6l¢iim yapildiginda ise kuru goz
olarak degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedirler
(2). Diisiik bir deger saptanirsa testin 5 dakika sonra yi-
nelenmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedirler.

Sonug olarak iplik testi gdzyasi miktarini giivenli
bir sekilde degerlendirebilen, kolay ve ¢abuk uygulana-
bilen bir yontemdir. Gozyag: degerlendirmesinde Schir-
mer I testine alternatif bir yontem olarak bagvurulabilir.
Daha genis olgu gruplarimi kapsayacak gekilde iplik tes-
tinin yas ve cins gibi parametrelerle iligkisini gostermek
icin ¢aligmalarimiza devam etmekteyiz.
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