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Normal Toplumda Optik <;ukur Konfigiirasyonun 
Gorme Alan1na Etkisi 

Yusuf Akar (* ), iclal Yiicel (**), Semir Haczo,~ullan (***), Hilmi Ozer (****) 

OZET 
Amac;: Normal toplumda optik 9ukur konfiglirasyonunun gorme alam duyarhhgma etkisi­

nin belirlenmesi ve ya§a gore bu ili§kilerdeki farkhl!klann ortaya konulmast. 
Gerec; ve Yontem: Sistemik ve kmna kusuru di§mda goz problemi olmayan saghkh 329 

olgunun her 2 gozline, konfokal tarayici laser oftalmoskop, HRT II (Heidelberg Retinal Tomog­
raph II, Software Version 1.5, Heidelbert' Engineering, Heidelberg, Germany) ile li9 boyutlu 
optik sinir ba§I topografik analizi yap1larak disk alam (DA), 9ukur alam, lineer 9ukur I disk 
(LCD) oram, 9ukur I disk alam (CDA) oranlan hesaplandt. TUm gozlerin model- II Humphrey-
750 perimetri cihaz1yla santral 30° SIT A Standart algoritmasiyla gorme alam analizleri ger<rek­
le§tirilerek gorme alam ortalama duyarhhklan (MS) ve ortalama sapma degerleri hesaplancli. 
Olgular ya§lanna gore alt1 gruba boli.indliler (20-29, 30-39,40-49, 50-59,60-69, ve 70-79 ya~). 
Olgular LCD oranlanna gore 0.0-0.6 arasmda olmak Uzere de alt1 ayn gruba boli.indi.iler. Her 
ya§ grubunda bulunan bireylerin gorme alam MS degerlerinin optik sinir ba§I LCD ve CDA 
oram parametrelerine gore ili§kileri kar§Ila§tmldi. 

Bulgular: Olgulann (177 erkek, 152 bayan) ortalama ya§t48,3±19,8 yll'dt (min-maks: 20-
76 yll). Olgulann ortalama disk alam 2,08 ± 0,39 mm2 (min-maks, 1,58 - 4,78 mm2) olarak 
bulundu. Gorme alam ortalama duyarhhg1 29,6 ± 1,2 dB olarak saptand1. LCD oram, optik disk 
alamyla yi.iksek dUzeyde ili§kili oldugu saptand1. LCD ile gorme alam MS degerlerinin ters 
yonde ili§kili oldugu bulundu (r:-0,44, p<0,05). Ya§hlarda bu ili§kinin zaytf oldugu saptand1 (r 
< 0,2, p<0,05). Optik 9ukur alam ve CDA oram parametreleriyle gorme alam MS degerleri ara­
smda dli§i.ik dlizeyde ili§ki saptand1 (r: strastyla, -0,18, -0,14, p<0,05). 

Sonuc;: Saghkh toplumda gorme alam duyarhhk degerleriyle LCD oram arasmda ters yon­
de anlamh bir ili§ki vardtr. Bu iii§ kinin ya§h olgularda azalmas1, ileri ya§ grubundaki birey Jerin 
optik sinir ba§I muayenelerinde, saghkh da olsalar, LCD oram di§mda iskemi gibi olaylann goz 
online ahnmast geregini dli§Undlirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Disk alam, ~ukur-disk oram, ~ukur alam, Konfokal taraytci laser of­
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GiRiS 

Yusuf Akar, iclal Yticel, Semir HaciOgullan, Hilmi Ozer 

SUMMARY 
The Effect of the Optic Cup Configuration on the Visual Field in Healthy Population 
Purpose: To determine the effect of the optic cup on the visual field in normal population 

and to evaluate age dependent differences in this relation. 
Material and Methods: Three-dimensional optic nerve head analysis and standart peri­

metric analysis of both eyes of 329 healthy subjects with no systemic and ocular problems (ot­
her than refractive error) was performed using a confocal scanning laser ophthalmoscope, HRT 
II (Heidelberg Retinal Tomograph II, Software Version 1.5, Heidelberg Engineering, Heidel­
berg, Germany) and Model-II Humphrey- 750 perimetry instrument, respectively. Disc area, 
cup area, linear cup to disc ratio (LCD), cup to disc area ratio (CDA), the visual field mean sen­
sitivity(MS) and the mean defect(MD) were calculated. The standard achromatic perimetric 
analysis (SAP) was performed using SITA Standard central 30-2 program. Subjects were divi­
ded into six age groups as 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60- 69 and 70-79 years. Subjects were 
also divided into six groups with respect to their LCD ranging between 0 to 0,6. The relation of 
the visual field MS with the optic nerve head cup parameters of all age groups were compared. 

Results: The mean age of the subjects (177 males, I52 females) was 48,3 ± I9,8 years 
(ranged 20-76 years). The mean disc area of the subjects 2,08 ± 0,39 mm2 (ranged I ,58 - 4,78 
mm2). The mean visual field MS was 29,6 ± I ,2 dB. LCD ratio was found to have a negative 
correlation with the disc area (r:-0,44, p<0,05). LCD was also correlated significantly with the 
visual field MS (r:-0,44, p<0,05). The power of this relation was found to be weak in the old 
subjects (r < 0,2, p<0,05). Correlation between the visual field MS values and the optic cup area 
and the CDA ratios were found to be low (r: -0,18, -O,I4, respectively, p<0,05). 

Conclusion: There is a significant negative correlation between the visual field MS and the 
optic nerve LCD ratio in the healthy population. It seems suitable to take ischemic insults into 
consideration besides the LCD ratio in the optic nerve head examination of the subjects with ad­
vanced age even if they are healthy, as it is found that this correlation is lower in the older po­
pulation. 

Key Words: Disc Area, Cup to disc ratio, Cup Area, Confocal scanning laser ophthal­
moscope, visual field mean sensitivity. 

Glokom, geri donii§iimsiiz retinal sinir Iifi harabiye­
tiyle giden sinsi gorme alam defektlerinin e§lik ettigi bir 
optik noropatidir. Optik disk vukurlugunun, disk alanma 
oram (C/D) uzun yillar glokom tam ve takibinde kulla­
mlmi§tlr. Normal olgularla glokom hastalannm C/D bii­
ytik oranda vakl§ma gostermesi bu parametrenin klinik 
etkinligini biiytik oranda azaltmaktad1r (1). Konfokal ta­
rayJCJ laser oftalmoskoplann son onbe§ yilda klinik kul­
lamma girmesiyle optik sinir vukuru iiv boyutlu olarak 
analiz edilebilmektedir. Tekrarlanabilirliklerinin mikro­
metre diizeyinde olmas1 (I ,2), bu cihazlarla yap1lan has­
ta takiplerinde optik vukur morfolojisindeki vok kiiviik 
degi§ikliklerin objektif ve kantitatif olarak belirlenebil­
mesine olanak saglamaktad1r. Birvok klinik ve histolojik 
vah§ma, optik sinir ba§mdaki 1rksal ve toplumsal farkh­
hklann mevcudiyeti nedeniyle her toplumun kendine 
ozgiin optik sinir ba§I analizlerinin olu§turulmasJ geregi­
ni vurgulami§tlr (3-5). Bu vah§mada, kendi toplumu­
muzda saghkh insanlarda optik vukur konfigiirasyonu­
nun gorme alam duyarhhgma etkisinin belirlenmesi ve 

ya§a gore bu ili§kilerdeki farkhhklann ortaya konulmas1 
amayland1. 

GERE<;veYONTEM 
Akdeniz U.T.F. Goz Hastahklan AD poliklinigine 

rutin goz muayeneleri ivin ba§vuran sistemik ve kmna 
kusuru dJ§mda goz hastahk hikayesi olmayan 329 sag­
hkh bireyin her iki gozii degerlendirildi. 

Gozivi basmc1 2I mm Hg'dan ytiksek, en iyi diizel­
tilmi§ gorme keskinligi 0.8'den az, optik vukur I disk 
oranlan 0,6'dan btiyiik, k1rma kusuru I dioptri (D) astig­
mat ve 5 D sferik degerlerden yiiksek, belirgin lens opa­
sitesi, dejeneratif fundus bulgulan, konjenital optik sinir 
anomalileri olan, retina fotokoagiilasyon tedavisi alan, 
sistemik problemleri bulunanlarla (diabetes mellitus, hi­
pertansiyon,vs.), 20 ya§mdan kiiviikler ve optik sinir ba­
§1 topografi standard sapmas1 40 pm'den yiiksek olan 
gozler vah§ma kapsamma ahnmad1lar. 

Hastalann en iyi di.izeltilmi§ gorme keskinlikleri, 
kirma kusurlan, Goldmann applanasyon tonometrisi ile 
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gozic,:i basmc,:lan, biyomikroskopik bulgulan, + 78 diop­
ter (D) lensle fundus muayenesi ve keratometrik olc,:i.im­
leri degerlendirildi. 

Optik sinir ba§I topografilerinin tarama i§lemi; HRT 
II (Heidelberg Retinal Tomograph II, Software Version 
1.5, Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany) ile 
yap1ld1. Tarama 15 x 15 derecelik ac,:1da referans di.izle­
mi 50!Jm ahnarak yapilmi§tlr. ilk taramadan sonra optik 
disk kontur c,:izgisi, ti.im olgular ic,:in aym gozlemci (Y A) 
tarafmdan ortalama 6-8 nokta i§aretlenerek c,:izilmi§tir. 
<;ah§mmmzda, HRT II ile disk alam (mm2), c,:ukur alam 
(mm2), c,:ukur I disk alam (CDA) oram, lineer c,:ukur 1 
disk (LCD) oram ve topografi standard sapmas1 (!Jm) 
parametreleri kaydedilmi§tir. 

HRT II, optik disk ve retina di.izlemine 780 nm dal­
ga boyunda diod laser yansltarak her biri 384 x 384 pik­
selden olu§an ardi§lk 64 ayn imaj kesit di.izlemlerini 
analiz edip optik sinir ba§mm tic,: boyutlu topografik ana­
lizini gerc,:ekle§tirmektedir (6). Be§ saniyeden az bir si.i­
rede her biri 64' er gori.inti.iden olu§an Uc,: ayn tarama, 
otomatik olarak gerc,:ekle§tirilip ortalama veri hesaplamr. 
Yakla§Ik 148,000 yi.iksek1ik Olc,:i.imleri hesaplanmakta­
dJr. 

Olgulann standart akromatik perimetri (SAP) testle­
ri; Model 750 Humphrey alan analizori.i II (Humphrey 
Instruments Inc, San Leandro, California) kullamlarak 
gerc,:ekle§tirildi. Tum testler Humphrey perimetri kitap­
C,:Igmdaki kullamm kllavuzuna gore yap1ldL SAP analizi, 
3l.5-apostilb/m2 zeminde III bi.iyi.ikli.ikteki uyan (0.43° 
c,:apmda) kullamlarak santral 30-2 programmda SIT A 
Standart algoritmas1 ile yap1ldL SAP'sinde her biri birbi­
rinden e§it mesafeyle (6°) aynlmt§ olan santral 30°' de­
ki 76 farkh test noktalanmn retina ortalama e§ik duyarh­
hklan (MS) test edildi. Her ya§ grubu ic,:in ortalama MS 
degerleri hesapland1. TUm olgular en az iki perimetrik 
testle degerlendirilip ikinci veya daha sonra yap1lan test­
Jeri analiz ic,:in kullamld1. Ortalama duyarhhk (MS); 74 
farkh santral gorme alam noktalanmn desibel cinsinden 
ortalama e§ik degeri olarak hesapland1. Fovea ve fizyo­
lojik kor noktanm hemen list ve altmdaki iki test noktas1 
degerlendirme dt§I btrakildL Olgulann fiksasyonlan test 
boyunca gorevli gorme alam teknisyeni ve gorme alam 
cihazmm Heijl-Krakau kor nokta tarama teknigi progra­
mtyla gerc,:eklqtirildi. Testier, hasta gi.ivenilirlik indeks­
lerinin di.i§i.ik oldugu veya kom§U gorme alam noktala­
nndaki gorme alam e§ik duyarhhk uyu§mazhklannda 
iki§er kez daha tekrarland1. Testier, 40 ya§ i.isti.i bireyler­
de presbiyopik tashihleri gerc,:ekle§tirilerek yaplld1. 

Optik c,:ukur konfigi.irasyonunda muhtemel ya§a 
bagh degi§ikliklerin incelenmesi ic,:in c,:ah§ma grubunda­
ki bireyler 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70-79 

ya§ gruplanna aynldtlar. Aynca, olgular LCD oranlan­
na gore 0,0-0,6 arasmda olmak i.izere de alt1 ayn gruba 
bOli.indi.iler. 

istatistiksel c,:ah§mada tek yonli.i varyans analizi, 
Tukey HSD testi, Student's t-testi, c,:oklu regresyon ana­
lizi ve Pearson korelasyon katsayilan kullamldl. istatis­
tiksel anlamhhk p<0.05 olarak kabul edildi. 

BULGULAR 

<;ah§maya dahil edilen 329 olgunun (l77'si erkek. 
152'si kadm) ortalama ya§I48,3±19,8 yii'd1 (min-maks: 
20-76 yll). Kadm ve erkeklerin ya§ ortalamalan farkh 
bulunmad1 (p>0,05). Olgulann ortalama kmna kusurlan 
-0.41±1.59 D (min-maks, -4.75D ± 4.25 D) olup gruplar 
arasmda an1amh klrma kusuru farkhhg1 saptanmad1 
(p>0,05). Olgulann ortalama disk alam 2,08 ± 0,39 mm" 
(min-maks, l ,58 - 4,78 mm2) olarak bulundu. Optik sini1 
ba§I c,:ukur alam, LCD ve CDA oranlan sirasiyla. 0,39 ± 
031 mm2, 0,37±0,17 ve 0,31±0,23 olarak bulundu. 01-
gularm gorme alam ortalama duyarhhg1 29,6±1 ,23 desi­
bel olarak saptand1. Disk alam, c,:ukur alam, LCD ve 
CDA oram parametreleri istatistiksel olarak anlamli ol­
mamakla birlikte erkeklerde kadmlardan daha yi.iksek 
bulundu (p>0,05). 

LCD orammn, optik disk alamyla yi.iksek di.izeyde 
ili§kili oldugu saptand1 (r: 0,84, p<0,05) (.;lekil 1 ). Farkli 
LCD oram gruplannda, gorme alam MS degerleri, disk 
alam, c,:ukur alam ve CDA oram parametreleri arasmda 
anlamh farkhhklar saptand1 (p<0,05) (Tablo 1). LCD ile 
gorme alam MS degerlerinin ters yonde ili§kili oldugu 
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Tablo 1. Lineer r;ukur I disk oranlanna gore olgulann disk a/am, r;ukur a/am, r;ukur I disk a/am oranlan ve 
gorme alam ortalama duyarhhklanmn kar~tla~tmlmasz 

< 0,1 0,1-0,19 
(n: 64) (n: 61) 

Disk Alam (mm2) 1.97 1.98 

<;:ukur A1am (mm2) 0.29 0.31 

CDAoram 0.28 0.29 

MS (dB) 29.89 29.73 

111 istatistiksel anlamllllk p < 0.05 olarak kabul edildi. 
e n: Birey saylSI 
111 CDA: <;ukur I disk a/am 
e MS (desibel): Gorme a/am ortalama duyarhh,~1 

0,2-0,29 
(n: 57) 

2.01 

0.33 

0.32 

29.53 

bulundu (r:-0,44, p<0,05) (~ekil 2). Gorrne alam MS de­
gerleri ve optik sinir ba§I LCD oram arasmdaki ili§kile­
rin altmi§ ya§ grubuna kadar olan olgularda ters yonde 
ytiksek korrelasyon gosterdigi bulunurken (r: [20-29], 
[30-39], [40-49] ve [50-59] ya§ gruplan i~in suastyla; -
0,73, -0,68, -0,63 ve -0,61; p< 0,05), bu ili§kinin en ya§h 
iki grupta ([60-69] ve [70-79]) dti§tik oldugu saptanmi§­
tir (r: strastyla, 0,24, 0,16, p<0,05). Farkh LCD gruplan­
mn ya§ ortalamalan arasmda anlamh farkhhklar saptan­
dJ (p<0,05). Farkh ya§ gruplanmn gorme alam MS de­
gerleri, optik disk alam, LCD ile CDA oram ve ~ukur 
alam parametrelerinin istatistiksel olarak farkh olduklan 
bulundu (Tablo 2). 

Optik ~ukur alam ve CDA oram parametreleriyle 
gorme alam MS degerleri arasmda zay1f ili§ki saptand1 
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0,3-0,39 0,4-0,49 0,5-0,59 
p 

(n: 51) (n: 46) (n: 50) 

2.11 2.18 2.24 0.00 I 

0.40 0.46 0.51 0.00 

0.32 0.31 0.34 0.00 

29.41 29.28 29.06 0.02 

(r: Sirasiyla, -0,18, -0,14, p<0,05). Sag- sol gozler ara­
smda; gorme alam MS degerleri ve incelenen hi~bir op­
tik sinir ba§I parametre degerleri arasmda anlamh farkh­
hklar saptanmad1 (p>0,05). Aynca klrma kusuru ile, 
gorme alam MS degerleri ve optik sinir ba§I parametre­
leri arasmda anlamh bir ili§ki saptanmad1 (p>0,05). 

TARTI~MA 

Optik sinir ba§I ve retina sinir lifi tabakalanndaki 
yap1sal glokomatoz hasann perimetri ile gosterilebilen 
gorme alam kaytplanndan ytllar once olu§tugunun gos­
terilmesi, optik sinir ba§Imn dogru ve objektif degerlen­
dirilmesini daha onemli hale getirmi§tir (7 -11 ). Bir~ok 
~ah§mada, optik sinir ba§I topografisinde 1rka, ya§a, cin­
siyete, 1ateraliteye ve ktrma kusuruna bagh farkhhklar 
ortaya konulmu§tur (1,3,4,12). Framingham Goz ~ah§­
masmda, normal populasyonda aZimsanmayacak kadar 
say1da bireyin CD oranlanmn glokom populasyonunun 
degerleriyle ~aki§tigi, bazen daha da ytiksek tespit edil­
digi bildirilmi§tir (13). Btiytik optik ~ukur mevcudiyeti­
nin, glokom belirtisi olarak kabul edilmesi gerektigini 
bildiren yaymlar mevcuttur (14,15). <;ukur alanmdaki 
anlamh artl§lann ciddi retina ganglion hticre hasanna 
parelel olarak geli§tigi bildirilmi§tir (16-17). Diger yan­
dan, bir ~ok histolojik ~ah§mada, ya§lanmaya bagh ola­
rak i~ retina tabakalannda ve optik sinir ba§mda dejene­
ratif degi§iklerin olu§tugu gosterilmi§tif: {18-21 ). Jonas 
ve ark., postmortem ~ah§malannda, ya§m artmastyla 
birlikte yllhk toplam 5426 adet optik sinir lifinin kay­
boldugunu saptami§lardir (20). Bu oran, tum insan omrti 
gozontine ahnd1gmda yakla§Ik olarak %26 oramnda re­
tina ganglion hticre aksonuna kar§Ihk gelmektedir (20). 
Bu durumda, ya§lanmayla birlikte insan optik sinir lifle­
rinin dortte birine yakm bir klsm1 geri donti§timstiz ola-
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Tablo 2. Farklz ya§ gruplanndaki olgulamz disk alanz, optik t;ukur parametreleri ve gorme alam ortalama 
duyarlzlzklanmn kar§zla§tznlmasz 

20-29 30-39 
(n: 61) (n: 57) 

DiskAiam 1.97 2.11 

<;:ukur Alam 0.29 0.36 

LCDoram 0.36 0.34 

CDA oram 0.30 0.29 

MS (desibel) 32.13 31.41 

• istatistikse/ anlamltl!k p < 0.05 olarak kabul edildi. 
o n: Birey sayzs1 
• CDA oram: (:ukur I Disk A/am Oram 
• LCD oram: Lineer (:ukur I Disk Oram 
• MS: Gorme a/am ortalama duyarl!II,~z 

40-49 
(n: 49) 

1.87 

0.33 

0.31 

0.27 

30.27 

rak hasara ugramaktad1r. <:;::ah~mam1zda, kendi toplumu­
muzdaki saghkh bireylerde optik c;ukur konfigiirasyonu­
nun gorme alam duyarhhgma etkisinin belirlenmesi ve 
ya~a gore bu ili§kilerdeki farkhhklann ortaya konulmas1 
amac;land1. 

Olgulann optik sinir ba§I analizlerinde konfokal ta­
rayicl laser oftalmoskop, HRT II (Heidelberg Retinal 
Tomograph II, Software Version 1.5, Heidelberg Engi­
neering, Heidelberg, Germany) kullamld1. Bu aletle hiz­
h, objektif ve 1-10 J.lm diizeyinde yiiksek tekrar elde edi­
lebilirlikleri olan topografik olc;iimler yapllmasmm 
miimkiin oldugu gosterilmi§tir (6). 

<:;::ah~mam1zda, disk alammn, optik c;ukur konfigu­
rasyonuna etki eden onemli bir faktor oldugu saptandt. 
Bengsston (22), normal olgularda optik disk alam ile op­
tik c;ukur c;ap1 arasmda giic;lii ili§ki bulmu~tur. Jonas ve 
ark.(l5), normal populasyonda yapt!klan diger bir c;ah§­
mada, CD oranlanndaki farkhhklann sklera kana! bii­
yiikltik farkhhklanndan olu~tugunu ileri siirmii~lerdir. 
Schwartz ve ark. (23) ise bu durumun genetik olarak be­
lirlendigini belirtmi§lerdir. <:;::ah§mamizda, LCD oram, 
istatistiksel olarak anlamh olmamakla beraber, erkekler­
de daha biiytik olarak bulunmu§tur. Mansour'da (4), 
farkh 1rklar iizeri:nde gerc;ekle§tirdigi optik sinir ba§I c;a­
h§masmda benzer sonuc;lar elde etmi§tir. 

<:;::ah~mam1zdaki olgulann CD oranlan, 0 ile 0.6 
arasmda homojen dagi11m gostermi§lerdir. Tiim olgula­
nn normal kabul edildigi ve CD oranlan 0,6'dan btiytik 
olan olgulann c;ah~ma dl~l blfakildigi goz online almdi­
gmda, olgulann oldukc;a geni§ bir normatif deger arahg1 
oldugu dii§tiniilebilir. CD oranlarmdaki geni§ bireyler 

50-59 60-69 70-79 
(n: 55) (n: 53) (n: 51) 

p 

2.03 2.21 2.32 0.00 

0.38 0.49 0.54 0.00 

0.38 0.41 0.48 0.00 

0.30 0.35 0.37 0.00 

29.30 28.09 26.34 0.00 

aras1 varyasyon, disk alam, kirma kusuru, keratometri 
degerlerinin ki§isel farkhhg1, disk smmmn subjektif ola­
rak elle belirlenmesi ve degi~ik aletlerle yap1lan Olc,:tirn­
lere baglanmaktad1r (24). 

<:;::ah~marn1zda, kirma kusuru ve lateralitenin (sag­
sol goz) optik c;ukur konfigtirasyonu ve gorme alam MS 
degerleri iizerinde herhangi bir etkileri saptanmami§ttr. 
bnceki klinik c;ah~malarda da, lateralitenin, optik sinir 
ba~1 topografisi tizerine anlamh bir etkisi gosterileme­
mi§tir (25). <:;ah§mam1zda, ya§m ilerlemesiyle gorme 
alam MS degerlerinde anlamh bir azalmamn yanmda 
optik disk alam ve optik c;ukur parametrelerinde istatis­
tiksel olarak anlamh arti§lar oldugu saptandt. Bengsston 
ve ark (13), optik c;ukur c;apmda her ytl yakla§Ik 0.002 
mm arti§ oldugunu gostermi§lerdir. Diger yandan, Tsai 
ve ark (12) ya§h ve gene; gruplar iizerindeki c;alt§mala­
nnda, CD oranlanndaki farkhhklann istatistiksel olarak 
anlamh olmad1gm1 ileri siirmti§lerdir. Kee ve ark (I) 

ya§la optik c;ukurda geni§leme veya derinle§me olmadt­
gmi bildirmi§lerdir. Shin ve ark (26), optik sinir ba§t 
maksimum derinliginin, CD oranmdan c,:ok goz ic;i ba­
smciyla ili§kili oldugunu one stirmii§1erdir. 

LCD ile gorme alam MS degerlerinin ters yonde 
ili~kili oldugu bulundu. Gorme alam MS degerleri ve 
optik sinir ba§I.LCD oram arasmdaki ili§kinin, altmt§ 
ya§ grubuna kadar olan olgularda ters yonde yi.iksek ko­
relasyon gosterdigi izlenirken, en ya§h iki grupta (60-
69, 70-79 ya§) zaytf korrelasyon oldugu saptand1. Bu 
durum, ya§h bireylerin optik sinir ba§t muayenelerinde, 
saghkh da olsalar, LCD oram di§mda iskemi gibi olayla­
nn goz oni.ine almmas1 gerektigini dii~iindiirmektedir. 
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CD oram; disk alanma bag1mh olmas1, geni§ nor­
matif deger arahgmm varhg1, normal ve glokom popu­
lasyonlan verilerinin c;:aki§masi nedeniyle okiiler hiper­
tansif ve glokomlu bireylerde hastahgm tamsmdan c;:ok 
takiplerinde degerlidir. Konfokal tarayici laser oftalmos­
koplar yiiksek tekrarlanabilirlikteki Olc;:iimleriyle CD 
oranmdaki mikron di.izeyindeki degi§imlere kar§I has­
sastlflar. <;ah§mamizda, i:izellikle saghkh ya§h olgularda 
bu parametrenin genc;:lere gore anlamh olarak yi.iksek 
saptanmas1 nedeniyle, bu grup bireylerin klinik muaye­
lenlerinde bu durumun gi:iz i:ini.ine almmas1 uygun ola­
caktir. 
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