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Normal Toplumda Optik Cukur Konfigiirasyonun
Gorme Alanina Etkisi

Yusuf Akar (*), Iclal Yiicel (%%), Semir Hacrogullary (**%), Hilmi Ozer (HEk)

OZET

Amac: Normal toplumda optik ¢cukur konfigiirasyonunun gdrme alant duyarlihi@ina etkisi-
nin belirlenmesi ve yasa gore bu iligkilerdeki farkliliklarin ortaya konulmasi.

Gerec ve Yontem: Sistemik ve kirma kusuru disinda géz problemi olmayan saglikli 329
olgunun her 2 gdziine, konfokal tarayict laser oftalmoskop, HRT II (Heidelberg Retinal Tomog-
raph II, Software Version 1.5, Heidelbery [ingineering, Heidelberg, Germany) ile ii¢ boyutlu
optik sinir basi topografik analizi yapilarak disk alani (DA), ¢ukur alam, lineer ¢ukur / disk
(LCD) orani, gukur / disk alani (CDA) oranlart hesaplandi. Tum gozlerin model-II Humphrey-
750 perimetri cihaziyla santral 30° SITA Standart algoritmasiyla gérme alani analizleri gergek-
lestirilerek gdrme alani ortalama duyarliliklari (MS) ve ortalama sapma degerleri hesapland.
Olgular yaslarina gore alti gruba béliindiiler (20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, ve 70-79 yas).
Olgular LCD oranlarina gore 0.0-0.6 arasinda olmak iizere de altr ayr1 gruba boliindiiler. Her
yas grubunda bulunan bireylerin gorme alant MS degerlerinin optik sinir bast LCD ve CDA
orani parametrelerine gore iliskileri karsilagtirtlds.

Bulgular: Olgularin (177 erkek, 152 bayan) ortalama yasi 48,3£19,8 yil'di (min-maks: 20-
76 yil). Olgularin ortalama disk alani 2,08 + 0,39 mm? (min-maks, 1,58 - 4,78 mm?) olarak
bulundu. Gérme alani ortalama duyarlili§1 29,6 £ 1,2 dB olarak saptandi. LCD orani, optik disk
alaniyla yiiksek diizeyde iligkili oldugu saptandi. LCD ile gorme alant MS degerlerinin ters
yonde iligkili oldugu bulundu (r:-0,44, p<0,05). Yaslilarda bu iliskinin zayif oldugu saptandi (r
< 0,2, p<0,05). Optik ¢ukur alani ve CDA oram parametreleriyle gérme alami MS degerleri ara-
sinda diigiik diizeyde iligki saptandi (r: swrasiyla, -0,18, -0,14, p<0,05).

Sonug: Saghkli toplumda gorme alant duyarlilik degerleriyle LCD oram arasinda ters yon-
de anlamlt bir iliski vardir. Bu iligkinin yash olgularda azalmast, ileri yas grubundaki bireylerin
optik sinir bast muayenelerinde, saglikli da olsalar, LCD oran1 diginda iskemi gibi olaylarn goz
oniine alinmasi geregini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disk alani, Cukur-disk orani, Cukur alani, Konfokal tarayici laser of-
talmoskop, Gorme alani ortalama duyarliligi
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SUMMARY
The Effect of the Optic Cup Configuration on the Visual Field in Healthy Population

Purpose: To determine the effect of the optic cup on the visual field in normal population
and to evaluate age dependent differences in this relation.

Material and Methods: Three-dimensional optic nerve head analysis and standart peri-
metric analysis of both eyes of 329 healthy subjects with no systemic and ocular problems (ot-
her than refractive error) was performed using a confocal scanning laser ophthalmoscope, HRT
IT (Heidelberg Retinal Tomograph I, Software Version 1.5, Heidelberg Engineering, Heidel-
berg, Germany) and Model-II Humphrey- 750 perimetry instrument, respectively. Disc area,
cup area, linear cup to disc ratio (LCD), cup to disc area ratio (CDA), the visual field mean sen-
sitivity(MS) and the mean defect(MD) were calculated. The standard achromatic perimetric
analysis (SAP) was performed using SITA Standard central 30-2 program. Subjects were divi-
ded into six age groups as 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60- 69 and 70-79 years. Subjects were
also divided into six groups with respect to their LCD ranging between 0 to 0,6. The relation of
the visual field MS with the optic nerve head cup parameters of all age groups were compared.

Results: The mean age of the subjects (177 males, 152 females) was 48,3 £ 19,8 years
(ranged 20-76 years). The mean disc area of the subjects 2,08 + 0,39 mm? (ranged 1,58 - 4,78
mm?). The mean visual field MS was 29,6 + 1,2 dB. LCD ratio was found to have a negative
correlation with the disc area (1:-0,44, p<0,05). LCD was also correlated significantly with the
visual field MS (1:-0,44, p<0,05). The power of this relation was found to be weak in the old
subjects (r < 0,2, p<0,05). Correlation between the visual field MS values and the optic cup area
and the CDA ratios were found to be low (r: -0,18, -0,14, respectively, p<0,05).

Conclusion: There is a significant negative correlation between the visual field MS and the
optic nerve LCD ratio in the healthy population. It seems suitable to take ischemic insults into
consideration besides the LCD ratio in the optic nerve head examination of the subjects with ad-
vanced age even if they are healthy, as it is found that this correlation is lower in the older po-
pulation.

Key Words: Disc Area, Cup to disc ratio, Cup Area, Confocal scanning laser
moscope, visual field mean sensitivity.

ophthal-

GIRIS

Glokom, geri doniisiimsiiz retinal sinir lifi harabiye-
tiyle giden sinsi gérme alani defektlerinin eglik ettigi bir
optik néropatidir. Optik disk ¢ukurlugunun, disk alanina
oram (C/D) uzun yillar glokom tani ve takibinde kulla-
nilmigtir, Normal olgularla glokom hastalarinin C/D bii-
yiik oranda ¢akigma gostermesi bu parametrenin klinik
etkinligini biiyiik oranda azaltmaktadr (1). Konfokal ta-
rayict laser oftalmoskoplarin son onbes yilda klinik kul-
lanima girmesiyle optik sinir ¢ukuru ii¢ boyutlu olarak
analiz edilebilmektedir. Tekrarlanabilirliklerinin mikro-
metre diizeyinde olmasi (1,2), bu cihazlarla yapilan has-
ta takiplerinde optik ¢ukur morfolojisindeki ¢ok kiiciik
degisikliklerin objektif ve kantitatif olarak belirlenebil-
mesine olanak saglamaktadir. Bir¢ok klinik ve histolojik
caligma, optik sinir basindaki irksal ve toplumsal farkli-
liklarin mevcudiyeti nedeniyle her toplumun kendine
6zglin optik sinir bagt analizlerinin olugturulmasi geregi-
ni vurgulamistir (3-5). Bu ¢alismada, kendi toplumu-
muzda saghkli insanlarda optik ¢ukur konfigiirasyonu-
nun gérme alani duyarhhigina etkisinin belirlenmesi ve

yasa gore bu iliskilerdeki farkhiliklarin ortaya konulmasi
amaclandi.

GEREC ve YONTEM

Akdeniz U.T.F. Goz Hastaliklar1 AD poliklinigine
rutin g6z muayeneleri i¢in basgvuran sistemik ve kirma
kusuru diginda g6z hastalik hikayesi olmayan 329 sag-
likli bireyin her iki gozii degerlendirildi.

Gozici basinar 21 mm Hg'dan yiiksek, en iyi diizel-
tilmig gorme keskinligi 0.8'den az, optik ¢ukur / disk
oranlar1 0,6'dan biiyiik, kirma kusuru 1 dioptri (D) astig-
mat ve 5 D sferik degerlerden yiiksek, belirgin lens opa-
sitesi, dejeneratif fundus bulgulari, konjenital optik sinir
anomalileri olan, retina fotokoagiilasyon tedavisi alan,
sistemik problemleri bulunanlarla (diabetes mellitus, hi-
pertansiyon,vs.), 20 yasindan kiiglikler ve optik sinir ba-
st topografi standard sapmasi 40 pm'den yiiksek olan
gozler caligma kapsamina alinmadilar.

Hastalarmm en iyi diizeltilmig gérme keskinlikleri,
kirma kusurlari, Goldmann applanasyon tonometrisi ile
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g06zici basinglari, biyomikroskopik bulgulari, +78 diop-
ter (D) lensle fundus muayenesi ve keratometrik Gl¢tim-
leri degerlendirildi.

Optik sinir bagi topografilerinin tarama islemi; HRT
II (Heidelberg Retinal Tomograph II, Software Version
1.5, Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany) ile
yapildi. Tarama 15 x 15 derecelik acida referans diizle-
mi 50pm alinarak yapilmistir, {1k taramadan sonra optik
disk kontur ¢izgisi, tiim olgular i¢in ayn1 gézlemci (YA)
tarafindan ortalama 6-8 nokta isaretlenerek ¢izilmistir.
Galismamizda, HRT I ile disk alani (mm?2), gukur alan
(mm?2), cukur / disk alam1 (CDA) oran, lineer ¢ukur /
disk (LCD) orami ve topografi standard sapmast (pm)
parametreleri kaydedilmistir.

HRT 11, optik disk ve retina diizlemine 780 nm dal-
ga boyunda diod laser yansitarak her biri 384 x 384 pik-
selden olusan ardisik 64 ayr imaj kesit diizlemlerini
analiz edip optik sinir baginin ii¢ boyutlu topografik ana-
lizini gergeklestirmektedir (6). Bes saniyeden az bir sii-
rede her biri 64’ er goriintiiden olusan {i¢ ayr1 tarama,
otomatik olarak gerceklestirilip ortalama veri hesaplanir.
Yaklagik 148,000 yiikseklik 6l¢timleri hesaplanmakta-
dir.

Olgularin standart akromatik perimetri (SAP) testle-
ri; Model 750 Humphrey alan analizérti II (Humphrey
Instruments Inc, San Leandro, California) kullanilarak
gerceklestirildi. Tiim testler Humphrey perimetri kitap-
cigmdaki kullanim kilavuzuna gore yapildi. SAP analizi,
31.5-apostilb/m? zeminde III bityiikliikteki uyar (0.43°
capinda) kullanilarak santral 30-2 programinda SITA
Standart algoritmasi ile yapildi. SAP'sinde her biri birbi-
rinden esit mesafeyle (6°) ayrilmig olan santral 30°" de-
ki 76 farkli test noktalarinin retina ortalama esik duyarhi-
iklart (MS) test edildi. Her yas grubu i¢in ortalama MS
degerleri hesapland:. Tiim olgular en az iki perimetrik
testle degerlendirilip ikinci veya daha sonra yapilan test-
leri analiz i¢in kullanildi. Ortalama duyarhilik (MS); 74
farklt santral gérme alani noktalarmin desibel cinsinden
ortalama esik degeri olarak hesapland:t. Fovea ve fizyo-
lojik kor noktanin hemen {ist ve altindaki iki test noktasi
degerlendirme dis1 birakildi. Olgularmn fiksasyonlar test
boyunca gorevli gérme alam teknisyeni ve gérme alam
cihazinin Heijl-Krakau kor nokta tarama teknigi progra-
miyla gerceklestirildi. Testler, hasta giivenilirlik indeks-
lerinin diisiik oldugu veya komsu gbrme alani noktala-
rindaki gérme alanmi esik duyarlilik uyugmazliklarinda
ikiser kez daha tekrarlandi. Testler, 40 yag tistii bireyler-
de presbiyopik tashihleri gergeklestirilerek yapildi.

Optik cukur konfigiirasyonunda muhtemel yasa
bagli degisikliklerin incelenmesi i¢in caligma grubunda-
ki bireyler 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ve 70-79

yas gruplarina ayrildilar. Ayrica, olgular LCD oranlari-
na gore 0,0-0,6 arasinda olmak iizere de alt1 ayri gruba
boliindiiler.

Istatistiksel ¢alismada tek yonlii varyans analizi,
Tukey HSD testi, Student's t-testi, goklu regresyon ana-
lizi ve Pearson korelasyon katsayilar kullanildi. Istatis-
tiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 329 olgunun (177'si erkek,
152'si kadin) ortalama yasi1 48,3+19,8 yil'di (min-maks:
20-76 yil). Kadin ve erkeklerin yas ortalamalan farkh
bulunmadi (p>0,05). Olgularin ortalama kirma kusurlari
-0.41+1.59 D (min-maks, -4.75D + 4.25 D) olup gruplar
arasinda anlamh kirma kusuru farklilii saptanmadi
(p>0,05). Olgularin ortalama disk alami 2,08 *+ 0,39 mm?
(min-maks, 1,58 - 4,78 mm2) olarak bulundu. Optik sinii
bas1 cukur alani, LCD ve CDA oranlari sirasiyla, 0,39 +
031 mm?2, 0,37+0,17 ve 0,31+0,23 olarak bulundu. Ol-
gularin goérme alani ortalama duyarlilign 29,6%1,23 desi-
bel olarak saptandi. Disk alani, ¢ukur alani, LCD ve
CDA oram parametreleri istatistiksel olarak anlamli ol-
mamakla birlikte erkeklerde kadinlardan daha yiiksek
bulundu (p>0,05).

LCD oranmin, optik disk alamiyla yiiksek diizeyde
iliskili oldugu saptand: (1: 0,84, p<0,05) (Sekil 1). Farkh
LCD orant gruplarinda, gbrme alant MS degerleri, disk
alani, ¢ukur alam ve CDA orani parametreleri arasinda
anlamli farkliliklar saptandi (p<0,05) (Tablo 1). LCD ile
gérme alami MS degerlerinin ters yonde iligkili oldugu

Sekil 1. Lineer ¢ukur disk oramyla disk alam
arasindaki iligki

Lineer Cukur /7 Disk Oram

Disk Alam { mm2 )
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Tablo 1. Lineer ¢ukur / disk oranlarina gére olgularin disk alant, gukur alam, ¢ukur / disk alani oranlari ve
gorme alani ortalama duyarlihiklarimn karsilagtiriimast

<0,1 0,1-0,19 0,2-0,29 0,3-0,39 0,4 - 0,49 0,5-0,59
(n: 64) (n: 61) (n: 57) (n: 51) (n: 46) (n: 50). p
Disk Alan1 (mm?) 1.97 1.98 2.0t 2.11 2,18 2.24 0.00
Cukur Alamt (mm?2) 0.29 0.31 0.33 0.40 0.46 0.51 0.00
CDA oram 0.28 0.29 0.32 0.32 0.31 0.34 0.00
MS (dB) 29.89 29.73 29.53 2941 29.28 29.06 0.02

@ Istatistiksel anlamlihik p < 0.05 olarak kabul edildi.
e n: Birey sayisi

e CDA: Cukur/ disk alam

e MS (desibel): Gorme alani ortalama duyarhilig

bulundu (r:-0,44, p<0,05) (Sekil 2). Gérme alani MS de-
gerleri ve optik sinir bas1 LCD orani arasindaki iligkile-
rin altmuis yas grubuna kadar olan olgularda ters yonde
yiiksek korrelasyon gosterdigi bulunurken (r: [20-29],
[30-39], [40-49] ve [50-59] yas gruplari i¢in sirastyla; -
0,73, -0,68, -0,63 ve -0,61; p< 0,05), bu iligkinin en yash
iki grupta ([60-69] ve [70-79]) diisiik oldugu saptanmis-
tir (r: swastyla, 0,24, 0,16, p<0,05). Farkli LCD gruplari-
nin yas ortalamalar: arasinda anlami farkliliklar saptan-
di (p<0,05). Farkli yag gruplarinin gorme alan1 MS de-
gerleri, optik disk alani, LCD ile CDA oram ve ¢ukur
alanu parametrelerinin istatistiksel olarak farkli olduklan
bulundu (Tablo 2).

Optik ¢ukur alan1 ve CDA orani parametreleriyle
gorme alani MS degerleri arasinda zayif iligki saptand:

Sekil 2. Lineer ¢ukur disk oraniyla gérme alan:
ortalama duyarliliklar: arasindaki iliski

Lineer Cukur/ Disk Oram

‘0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Disk Alant ( mm2)

(r: sirasiyla, -0,18, -0,14, p<0,05). Sag- sol gozler ara-
sida; gorme alant MS degerleri ve incelenen higbir op-
tik sinir bast parametre degerleri arasinda anlamh farkli-
liklar saptanmad: (p>0,05). Ayrica kirma kusuru ile,
gorme alan1t MS degerleri ve optik sinir bag1 parametre-
leri arasinda anlamli bir iligki saptanmadi (p>0,05).

TARTISMA

Optik sinir bag1 ve retina sinir lifi tabakalarindaki
yapisal glokomatdz hasarin perimetri ile gosterilebilen
gdrme alani kayiplarindan yillar 6nce olustugunun gos-
terilmesi, optik sinir bagmin dogru ve objektif degerlen-
dirilmesini daha onemli hale getirmistir (7-11). Bir¢ok
caligmada, optik sinir bag1 topografisinde 1rka, yasa, cin-
siyete, lateraliteye ve kirma kusuruna baglt farklihiklar
ortaya konulmustur (1,3,4,12). Framingham Goz ¢alig-
masinda, normal populasyonda azimsanmayacak kadar
sayida bireyin CD oranlarinin glokom populasyonunun
degerleriyle ¢akigtifi, bazen daha da yiiksek tespit edil-
digi bildirilmistir (13). Biiyiik optik ¢ukur mevcudiyeti-
nin, glokom belirtisi olarak kabul edilmesi gerekti§ini
bildiren yayinlar mevcuttur (14,15). Cukur alanindaki
anlamli artislarin ciddi retina ganglion hiicre hasarina
parelel olarak gelistigi bildirilmigtir (16-17). Diger yan-
dan, bir ¢ok histolojik ¢aligmada, yaslanmaya bagh ola-
rak ic retina tabakalarinda ve optik sinir baginda dejene-
ratif degigiklerin olugtugu gosterilmistie {18-21). Jonas
ve ark., postmortem ¢aligmalarinda, yasin artmasiyla
birlikte yillik toplam 5426 adet optik sinir lifinin kay-
boldugunu saptamiglardir (20). Bu oran, tiim insan 6mrii
gdzoniine alindiginda yaklagik olarak %26 oraninda re-
tina ganglion hiicre aksonuna kargihik gelmektedir (20).
Bu durumda, yaslanmayla birlikte insan optik sinir lifle-
rinin dortte birine yakin bir kismi geri doniigiimsiiz ola-
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Tablo 2. Farkli yag gruplarindaki olgularin disk alam, optik gukur parametreleri ve gorme alani ortalama

duyarlibiklarinin karsilagtiriimasi

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

(n: 61) (n: 57) (n: 49) (n: 53) (n: 53) (n: 51) P
Disk Alam 1.97 2.11 1.87 2.03 221 2.32 0.00
Cukur Alam 0.29 0.36 0.33 0.38 0.49 0.54 0.00
LCD’oram 0.36 0.34 0.31 0.38 0.41 0.48 0.00
CDA orami 0.30 0.29 0.27 0.30 0.35 0.37 0.00
MS (desibel) 32.13 31.41 30.27 29.30 28.09 26.34 0.00

Istatistiksel anlamlihk p < 0.05 olarak kabul edildi,
n: Birey sayist

CDA orami: Cukur /| Disk Alam Oram

LCD oranuy: Lineer Cukur | Disk Orant

MS: Gérme alam ortalama duyarliligt

rak hasara ugramaktadir. Calisgmamizda, kendi toplumu-
muzdaki saghkli bireylerde optik gukur konfigiirasyonu-
nun gorme alan1 duyarliligina etkisinin belirlenmesi ve
yasa gore bu iligkilerdeki farkliliklarin ortaya konulmasi
amaglandi.

Olgularin optik sinir basi analizlerinde konfokal ta-
rayict laser oftalmoskop, HRT II (Heidelberg Retinal
Tomograph II, Software Version 1.5, Heidelberg Engi-
neering, Heidelberg, Germany) kullanildi. Bu aletle hiz-
11, objektif ve 1-10 pm diizeyinde yiiksek tekrar elde edi-
lebilirlikleri olan topografik oGlgiimler yapilmasinin
miimkiin oldugu gosterilmistir (6).

Calismamizda, disk alaninin, optik ¢ukur konfigu-
rasyonuna etki eden onemli bir faktor oldugu saptandu.
Bengsston (22), normal olgularda optik disk alani ile op-
tik ¢ukur capi arasinda giiglii iligki bulmustur. Jonas ve
ark.(15), normal populasyonda yaptiklar: diger bir calis-
mada, CD oranlarindaki farkliliklarin sklera kanal bii-
yiklik farkliliklarindan olustugunu ileri stirmiislerdir.
Schwartz ve ark. (23) ise bu durumun genetik olarak be-
lirlendigini belirtmiglerdir. Caligmamizda, LCD orani,
istatistiksel olarak anlamh olmamakla beraber, erkekler-
de daha biiyiik olarak bulunmustur. Mansour'da (4),
farkls wklar {izerinde gergeklestirdigi optik sinir basi ¢a-
lismasinda benzer sonuglar elde etmistir.

Caligmamuzdaki olgularin  CD oranlari, 0 ile 0.6
arasinda homojen dagilim gostermislerdir. Tiim olgula-
rin normal kabul edildigi ve CD oranlan 0,6'dan biiyiik
olan olgularin ¢alisma dist birakildigt g6z 6niine alindi-
ginda, olgularin oldukg¢a genis bir normatif deger aralif
oldugu diisiiniilebilir. CD oranlarindaki genig bireyler

arasi varyasyon, disk alani, kirma kusuru, keratometri
degerlerinin kisisel farkliligt, disk sinirinin subjektif ola-
rak elle belirlenmesi ve degisik aletlerle yapilan 6lgiim-
lere baglanmaktadir (24).

Calismamizda, kirma kusuru ve lateralitenin (sag-
sol g&z) optik cukur konfigiirasyonu ve goérme alani MS
degerleri iizerinde herhangi bir etkileri saptanmamisgtir.
Onceki klinik ¢aligmalarda da, lateralitenin, optik sinir
bast topografisi lizerine anlamli bir etkisi gosterileme-
migtir (25). Caligmamizda, yasin ilerlemesiyle gérme
alam1 MS degerlerinde anlamli bir azalmanin yaninda
optik disk alani ve optik ¢ukur parametrelerinde istatis-
tiksel olarak anlaml: artiglar oldugu saptandi. Bengsston
ve ark (13), optik ¢ukur ¢apinda her yil yaklasik 0.002
mm artig oldugunu gostermislerdir. Diger yandan, Tsai
ve ark (12) yashi ve geng gruplar iizerindeki ¢aligmala-
rinda, CD oranlanndaki farkhiliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin: ileri siirmiiglerdir. Kee ve ark (1)
yasla optik ¢ukurda genisleme veya derinlesme olmadi-
gimt bildirmislerdir. Shin ve ark (26), optik sinir bagi
maksimum derinliginin, CD oranindan c¢ok gdz i¢i ba-
sinciyla iliskili oldugunu 6ne stirmiiglerdir.

LCD ile gorme alant MS degerlerinin ters yonde
iligkili oldugu bulundu. Gorme alani MS degerleri ve
optik sinir bas1.LCD orani arasindaki iligkinin, altmis
yas grubuna kadar olan olgularda ters yonde yiiksek ko-
relasyon gosterdigi izlenirken, en yash iki grupta (60-
69, 70-79 yas) zayif korrelasyon oldugu saptandi. Bu
durum, yash bireylerin optik sinir bas1 muayenelerinde,
saglikli da olsalar, LCD oram: diginda iskemi gibi olayla-
rin goz Snitine alinmasi gerektigini diislindiirmektedir.
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CD orany; disk alanina bagimli olmasi, genis nor-
matif deger aralifinin varligi, normal ve glokom popu-
lasyonlar1 verilerinin ¢akigmasi nedeniyle okiiler hiper-
tansif ve glokomlu bireylerde hastaligin tanisindan ¢ok
takiplerinde degerlidir. Konfokal tarayici laser oftalmos-
koplar yiiksek tekrarlanabilirlikteki olgiimleriyle CD
oranindaki mikron diizeyindeki degisimlere karg: has-
sastirlar. Caligmamizda, 6zellikle saglikli yagh olgularda
bu parametrenin genclere gore anlamli olarak yiiksek
saptanmas! nedeniyle, bu grup bireylerin klinik muaye-
lenlerinde bu durumun géz Oniine alimmasi uygun ola-
caktir.
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