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Degerli Meslektaslarimiz,

Tirk Oftalmoloji Dergisi 2020 yilinin 2. sayisinda, 1 perspektif, 6
bzgin arastirma, bir derleme ve 4 olgu sunumu ile yayinlaniyor.

Perspektif yazisi, editér ve editér yardimcilarimizin, Dinya gindemi
olan COVID-19 pandemisi hakkinda, meslektaslarimizin, kendilerini ve
hastalarini korumak icin yararlanabilecekleri bilgilerin bir &zetidir. Salgin
déneminde, goz hekimligi yaninda ‘Pandemi Hastanesi Hekimligi’
biciminde de sorumluluk alan meslektaslarimiz bulundugundan, bu
yazinin bir ¢ok boyutta, yarari olacagini disiniyoruz.

Malkondu ve ark.’nin graniler tipte kornea distrofisine ait mutasyon
calismalar hayli ilgi cekici. Cinki, 5931 gen lokusunda vyerlesik,
transforme edici biyime faktéri beta tarafindan indiklenen gende
(TGFB) ortaya cikan farkli mutasyonlar, graniler kornea distrofisi tip 1
ve 2 (GCD1 ve 2), ReisBiickler kornea distrofisi, lattis kornea distrofisi
ve ThielBehnke kornea distrofisine yol agmaktadir.
distrofisi tip 2, ilk olarak Italya’nin Avellino bolgesindeki kisilerde
tanimlandigi igin, Avellino distrofisi olarak da literatire gegmistir.
GCD1'in genetik temelinde, TGFBI geni kritik bir role sahiptir ve
TGFB/ iliskili distrofilerde ayni ailenin bireylerinin icinde dahi klinik
farkliliklar gézlenebilmektedir. Bu nedenle Glke cografyamizin belirli

Graniiler kornea

bir bélgesinden yapilan Malkondu ve ark.’na ait bu genetik calisma,
literatir ile hem benzesen hem de benzesmeyen yénleri bakimindan,
cok degerli bir referans adayidir.

Eklem hipermobilitesi (EH), basitce eklem hareket agilarinin artmasi
olmakla birlikte, eklem hipermobilite sendromu (EHS) tanisi, sadece
eklem ve kasiskelet sistemi semptomlariyla degil, ek olarak sistemik
bulgularla  konmaktadir.  Hipermobil ~eklemler, Marfan  sendromu,
dnceden Ehlers-Danlos sendromu (EDS) tip 3 olarak bilinen hipermobil
EDS, osteogenesis imperfecta ve eklem hipermobilite sendromu (EHS)
gibi kollajen liflerinde genetik degisiklikler ile iliskili kalitsal bag dokusu
hastaliklarinin belirgin - 6zelligidir. Korneanin  agirlikli olarak tip 1;
Descemet zarinin tip 4 kolajen liflerinden olustugu disinilecek olursa,
EH varlg olanlarda, kornea biomekaniginde degisim olabilecegini
disinmek oldukga makul bir siphedir. Epidemiyolojik ¢alismalarda
EH prevalansinin %5-30 olarak bildirildigi de dikkate alindiginda, bu
makul siiphenin giderildigi prospektif klinik calismalari icin Bayramoglu
ve ark.’ni kutlamak gerekiyor.

Glokom hastalarinin yariya yakininda, topikal ilag tedavisinin géz
yizeyinde hasar ve/veya rahatsizlik yarathgi dinya dleeginde ve
genis serilerle ortaya konmus bir durumdur. llaci mikrobiyolojik

stabilizasyon agisindan koruyan benzalkonyum klorid (BAK) igeren
ilaglar ile, bu koruyucuyu icermeyen ilaclarin karsilastirimalarinda da,
her zaman BAK icerenler daha konforsuz bulunmustur. Ancak bu
karsilashrmalar, BAK iceren ilag ile BAK icermeyen ilag, ayni etken
maddeyi icerdiginde yansiz ve yalin bir calisma haline gelecektir.
Ulkemizde glokom tedavisinde kullanilan BAK iceren ve BAK icermeyen
farkli ilaglar bulunmakla birlikte, bu iki grup arasinda, ayni etken
maddeye sahip olan bir ikili bulunmamaktadir. Bu nedenle, Ulkelerinde
ayni ilacin hem BAK iceren, hem BAK icermeyen ficari formlarina
sahip olamayan meslektaslarimiz, travoporost etken maddeli ilacin,
koruyucu olarak BAK icermeyeninin, Okiiler Yizey Hastaligi indeksi
ve Glokom Yasam Kalitesi-15 isimli anketlerde daha konforlu ¢ikhg
Kumar ve ark.’nin bu calismasina cokga ilgi gosterecektir.

Addiksiyondaki  gézin asin  elevasyonu  olan alt  oblik kas
hiperfonksiyonu (AOHF), sik rastlanan bir géz hareket bozuklugudur.
AOHF'de, ortaya cikan diplopi ve gdzin yukar kaymasi, hastayi
hem islevsel hem kozmetik acidan rahatsiz eder. AOHF'de cerrahi
tedavi, kas fonksiyonunun azaltlmasi esasina dayani. AOHF olan
hastalarda cerrahi seceneklerden biri olan Z-miyotomi, ekstraokiler kas
kenarlarindan iki insizyon yapilarak ekstraokiler kasin zayiflatildigi bir
islemdir. Alt oblik kas geriletme, anteriorizasyon, tenotomi ve miyektomi
de diger cerrahi seceneklerdir. Kiziltoprak ve ark. tarafindan, minimal
AOHF olan hastalarda, Z-miyotominin etkin oldugunun gésterilmis
olmasi, kariyerini ve mesleki pratik yogunlugunu sasilik konusuna
ayirmamis genel oftalmologlar icin, cesaret verici ve pratik acidan ilgi
cekici gorinmektedir.

Prematire retinopatisi (PR), hasta grubunun 6zel durumu nedeniyle,
muayenesi gUclik arz eden, tani ve takibi 6zel deneyim gerektiren,
medikolegal acidan ilkemizde emsalsiz derecede yiksek tazminat
davasi sonuglarina hikmedildigi icin, kadin-dogum, pediatri ve g6z
hekimlerinin cok biyik endiselerinin bulundugu bir hastalikhir. Hastaligin
erken taninmasini saglayan givenilir bir parametre, bu endiseler
icin, degerli bir ¢ézim firsat olacakhr. AkyUz—Unscl ve ark.’nin tam
kan sayimi (TKS) parametrelerinden biri olan orfalama  korpiskiler
hemoglobin (MCH) icin, 34,43 pikogram seklindeki kestirim noktasini,
istatistiksel acidan anlamli bir PR habercisi olarak gdsterdikleri bu
calisma, hem hekimler, hem hastalar, hem de son derece ekonomik ve
ulasilabilir bir parametre olmasi nedeniyle Sosyal Givenlik Kurumlari
icin mutlaka dikkate alinmasi gereken bir sonuca sahiptir.

Regmatojen retina dekolmanlarinin, ortaya ¢ikis zamanlar agisindan
mevsimsel farklilik gésterdigine dair farkl  sonuglar  bildirilmistir.
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Mevsimsel farkliliklar, takvimdeki konumlar yaninda, ilgili cografik
bolgenin rakim ve iklim degisiklikleri ile de birlikte degerlendirilmelidir.
Erddl ve ark.’nin Glkemizin Dogu Karadeniz Bélgesi‘ne 8 yillk dosya
kayitlarindan, 276 hastanin 281 gézine ait regmatojen
dekolmani yillik ortaya ¢ikis analizi, mevsimsel farkliik olmadigini
gostermektedi.  Bu sonucu, regmatojen
mevsimsel ortaya ¢ikis dénemlerine ait birbirinden farkli literatir

retina
retina  dekolmanlarindaki

sonuglari arasina eklerken, iklimin yazlari da sirekli yagish ve nispeten
serin, bdlgenin de oldukca yiksek rakima sahip oldugu gercekleri ile
birlikte dikkate almak yerinde olacakhr.

Optik koherens tomografi (OKT), retina hastaliklarinda oldugu kadar,
glokomda da erken tani ve takipte, objektif, givenilir ve tekrar
edilebilirlik dzellikleriyle kendini ispat etmis bir teknolojidir. Optik sinir
basi analizi, retina sinir lifi tabakasi kalinlik &lcimleri kolaylikla ve
non-invaviz yolla elde edilebilmektedir. Ancak olgularin  1/3'inde
tarama esnasinda  hatalar, anatomik  varyasyonlar  ve  artefaktlar
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu anatomik varyasyonlar ve artefaktlar, tani
ve tedavi hatalarina yol agabileceginden, bunlari énlemenin yollarin
aktardiklari derlemeleri ile Bayer ve Akman’in yazilari, her géz hekimi
icin bilinmesi gerekenleri anlatan bir referans niteligindedir.

Cam kese bdcegi (pine processionary caterpillar), tim viicidunun
etrafinda kiigiik, ince tiyler bulunduran bir bécek tiridir. Havada
ucabilen bu tiyler, géz yizeyine geldiginde ovalama ile dokuya
goémilerek, tiy efrafinda olusan inflamasyon sonrasi tisyler gérilmez
hale geldiginde tanisi gic tablolar olusturmaktadir. Tani, hastanin
bu bilgiye dayali olarak alinan aktif anamnezine ve tiylerin okiler
yapilarda gésterilmesine dayanmakiadir. Bayraktutar ve ark., yanlslikla
fungal keratit yanhs tanisi konulan ve kesin tanisi in vivo konfokal
mikroskopi teyit edilen bir oftalmia nodosa olgusunu sunduklari yazilar
ile, farkindaligimizi gelistirmeyi hedeflemislerdir.

Kocak-Altintas ve ark, 6n kamaraya tek doz bevacizumab enjeksiyonu
ile rahatlatiklar  neovaskiler glokom olgularinin, inverse retinitis
pigmentosa ve skleromalazi gibi cok &zel tablolarla olan siradisi
birlikteliklerini, son derece kaliteli 6n ve arka segment resimleri ile
bizlerle paylasiyorlar bu sayimizda.

Kayikgioglu ve ark. Ozurdex (Allergan Inc. Irvine, CA, ABD)
deksametazon implantinin, komplike katarakt cerrahisi gecirmis 6 gdzde
6n kamaraya gectigini ve girisimlerine ragmen 3 tanesinde (% 50)
kornea saydamliginda kalici kayip ve kornea nakli ihtiyacinin ortaya
cikhigini bildiriyorlar. Alti olguluk serileri ile, deksametazon implantin
konulacagr gézlerin seciminde, sadece implant endikasyonunun degil,
lens kapsil bariyerinin 6nemine de dikkatlerimizi gekiyorlar.

Berrak Sekeryapan Gediz, gégus travmasi sonrasi gorsel sikayetleri
olan bir olguda izlenen Purtscher retinopatisi ve akut makiler
ndroretinopati  birlikteliginin ilk kez gésterildigi bir olgu sunumunu
paylasiyor bu sayimizda. Klinik tanisi giic olan bu tablonun, OKT
ve OKT anjiografideki karakteristik bulgulariyla tani  konulmasinin
kolaylashgini  drneklerken, makiler néroretinopatinin travma  sonrasi
gdérme kaybi ile basvuran hastada akilda bulundurulmasi gerektigini
vurguluyor.

Meslektaslarimizin, ¢ok degerli orijinal ¢alismalar ile givenilir kanitlar
sundugu, nadir veya daha once Srneklenmemis, ayirici tanisi zor
olgulara ait farkindalik artirici sunumlari yaninda, glokom hastaligr icin
tan-takip teknolojilerinden OKT'ye ait hata paylarini azalher nitelikteki
derleme ile taglanan bu sayidaki yazilardan c¢okea faydalanacagina
inaniyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle,
Editoryel Kurul Adina

Dr. Sait Egrilmez
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