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ki Tarafh Irrigasyon-Aspirasyon Metodunun
Fakoemiilsifikasyon Cerrahisinde Kullanilmasi®
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OZET

Amag: Fakoemiilsifikasyon teknigi ile yapilan kataraktl hastalarda peroperatuar korteks
temizligi ve basit komplikasyonlarin kontroliinde bimaniiel irrigasyon-aspirasyon yonteminin
degerlendirilmesi.

Yontem: Yas ortalamalari 66+14 olan 300 senil katarakt olgusu ve 68112 olan 20 kapsiil
sorunlu fakoemiilsifikasyon olgusunun peroperatuar korteks temizligi, on kamara derinligi, pos-
toperatuar uveal reaksiyon, pupilla sekli, goz i¢i basing degerlendirmeleri yapildi.

Bulgular: 300 Fako olgusunda iki tarafli sistemle korteks temizligi biitiin kadranlarda tam
olarak sorun yaratmadan gerceklestirildi. Iki tarafls aletlerin girig yerlerinde sizdirma ve enfek-
siyon gelismedi. Olgularda iki tarafli alet kullanimina bagh kornea komplikasyonu goriilmedi.
Viskoelastik maddenin tam temizlenmesi sonucu gegici goz i¢i basing artigi olmadi. Kapsiil so-
runlu olgularda 6n kamara temizligi sonras: intraokiiler lens implantasyon sorunu olmadi ve
postoperatif pupilla yuvarlakligi korundu. Gorme keskinligi; olgularn tiimiinde kisa siire icinde
(7-14 giin) en az 5 sira yiikselme ile hastaya rahatlik kazandird.

Sonug: Iki tarafli irrigasyon-aspirasyon teknigi dokulara daha kolay ulagim, daha iyi 6n ka-
mara biitiinliigii saglamas1 nedeniyle fakoemiilsifikasyon cerrahisinde kapsiil alt1 korteksin ¢1-
kartilmas1 ve temizlenmesinde basit ve etkili bir tekniktir. Bu yontem sorunlu olgularda 6n ka-
marada vitre bulunmasina ragmen kontrollii korteks temizlenmesine imkan verir.

Anahtar Kelimeler: Fakoemiilsifikasyon, bimaniiel, irrigasyon-aspirasyon.

SUMMARY

The Use of Bimanual Irrigation and Aspiration Method in Phacoemulsification

Surgery

Purpose: To evaluate the bimanual irrigation-aspiration technique used in phacoemulsifi-
cation with respect to peroperatory cortex cleaning and control of simple complications.

Metod: Three hundred senile cataract cases with a mean age of 6614 and 20 phacoemul-
sification cases having posterior capsule problems with a mean age of 68+12 were included in
the study. Their peroperatory cortical cleaning, anterior chamber depth, pupilla shape and intra-
ocular pressure were evaluated.

Results: Cortex cleaning with the bimanual technique was performed in 300 phaco cases
completely and safely in all quadrants. Leakage and infection where the side-port incisions we-
re made did not develop in any patient. There were no corneal complications resulting from bi-
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manual technique and no temporary increase in intracular pressure because of complete viscoe-
lastic removal in all cases. After anterior chamber cleaning in cases with capsule problem, there
was no trouble with intraocular lens implantation and the postoperative pupillary roundness was
maintained. In all cases, the visual acuity increased at least 5 snellen lines in a short period of ti-

me (7-14 days).

Conclusion: Bimanual technique for irrigation-aspiration, by providing better access and
improved anterior chamber maintenance affords a simple and effective way to manage subinci-
sional cortex in phacoemulsification surgery. This technique allows controlled cortex cleaning
in cases with capsule problem even though there is vitreous in the anterior chamber.

Key Words: Phacoemulsification, bimanual, irrigation-aspiration.

GIRIS

Fakoemiilsifikasyon cerrahisi esnasinda, korneal
kesi altindaki korteks materyalinin standard irrigasyon-
aspirasyon metodu ile temizlenmesi cerraha zorluk c¢ika-
rabilir. Ayrica, standard teknik kullamilirken irrigasyon
aleti ucunun tikanmas: 6n kamara derinliginin kaybina
yol agar. Iki tarafli irrigasyon-aspirasyon metodunun fa-
koemiilsifikasyon cerrahisinde uygulanmasi subinsizyo-
nel korteksin daha rahat alinmasini ve aspirasyon sira-
sinda 6n kamara derinliginin korunmasini saglar (1).

On kamaraya girisi kolaylastirmak ve 6én kamara
biitiinliigiinii korumak igin esas olarak aspirasyon ucu-
nun egriliginin degistirilmesi amaglanmistir. Bu neden-
le, aspirasyon ve irrigasyon kaniillerinin uglarinda cesitli
degisiklikler yapilmistir. Fakat, bu degigiklikler bile 6n
kamaraya giris ve 6n kamara idamesi ile ilgili zorluklar
tamamen ortadan kaldirmaz (2).

Fakoemiilsifikasyon insizyon yerinden uzaklagarak
aspirasyon ve irrigasyonun iki ayn bélgeden uygulan-
mast yeni bir olgu degildir. Shearing, Blumenthal ve ar-
kadaglar1 (3), Zacharias (4), Buratto ve Colvard side-
port insizyonundan korteks alimini gerceklestirirken,
farkll yerden irigasyon sistemi ile 6n kamara biitiinliigii-
niin korunmasi iizerine tartigma giindemi olugturmuglar-
dur.

Calismamizda, fakoemiilsifikasyon tekniginin uy-
gulandig1 kataraktli hastalarda peroperatuar korteks te-
mizligi ve basit komplikasyonlarin kontroliinde bimanii-
el irrigasyon-aspirasyon yonteminin degerlendirilmesi
amaglanmigtir.

MATERYAL - METOD

Yas ortalamalari 66 + 14 olan 300 senil katarakt ol-
gusu ile 68 + 12 olan 20 kapsiil sorunlu fakoemdilsifi-
kasyon olgusunun peroperatuar korteks temizligi, 6n
kamara derinli§i, postoperatuar uveal reaksiyon, pupilla
sekli, gbz ici basinci ve vizyon keskinligi degerlendiril-
mesi yapildi.

Bagliktan da anlasilacag: iizere, bu cerrahi teknikte iki
kaniil kullanilir. 23 gauge ince cidarli kaniillerin uclar
ozel olarak yuvarlatilmigtir (Sekil 1, 2).

Sekil 1. Aspirasyon kaniilii

Alet uglar fako tinitesindeki irrigasyon-aspirasyon
hortum uglarina baglanir. Aspirasyon ve vakum degerle-
ri fako {initi tizerindeki degerler ile degistirilebilir (Sekil
3,4).

Dezavantajlar:
* ki adet yan port agilmasini gerektirir.

Sekil 2a. Irrigasyon kaniilii
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Sekil 2b. Irrigasyon kaniilii

* Her iki elin de esit diizeyde kullammini gerektirir

(1).

Avantajlar:
* Korteks materyali hizli ve tam olarak temizlene-
bilir.

* Trrigasyon ucu globu hareketsiz bir gekilde tutar;
boylelikle aspirasyon sirasinda 6n kamara volii-
mii sabit diizeyde kalabilir, 6n kamarada ¢okme
olmaz.

* Dar pupilla durumunda bir ug ile pupilla gerildi-
ginden korteks temizligi kolaylagir.

* Arka kapsiil temizlenmesi vakumlama ile kolay-
likla yapilabilir.

* IOL implantasyonundan sonra viskoelastigin
alinmasin kolaylagtirir (1).

BULGULAR

300 Fako olgusunda iki tarafli irrigasyon-aspiras-
yon cerrahi teknigiyle korteks temizligi biitiin kadranlar-
da tam olarak, sorun yasanmadan gergeklestirildi. Iki ta-
rafli aletlerin giris yerlerine ait sizdirma ve enfeksiyon
gelismedigi gozlendi. Olgularda iki tarafli alet kullani-
mina bagh kornea komplikasyonu goriilmedi. Ayrica 6n
kamaraya onceden verilmig viskoelastiZin tam olarak
geriye alinmasi nedeniyle postoperatuar donemde gegici
g6z ici basing artist olmadi. Kapsiil sorunlu olgularda,
6n kamara temizligi sonrasi intraokiiler lens implantas-
yonu sorunu yasanmadi ve postoperatuar dénemde pu-
pilla yuvarlaklig1 korundu. Gérme keskinligi; olgularin
tiimiinde, kisa siire i¢inde (7-14 giin) en az 5 sira yiiksel-
me ile hastaya rahathk kazandirdi.

TARTISMA

Fakoemiilsifikasyon sirasinda standard irrigasyon-
aspirasyon ile insizyon altindaki korteks materyalinin
aspirasyonu zorluk arzeder. Saydam kornea kesisi ve

Sekil 3. Fakoemiilsifikasyonda irrigasyon-aspirasyon
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Sekil 4. Vitrektomide irrigasyon-aspirasyon

kapsiiloreksis yuvarlaklig alttaki kortekse ulagimi zor-
lastirir. Bu devrede arka kapsiil zedelenme orani yiik-
sektir (1).

iki tarafli irrigasyon-aspirasyon cerrahi teknigiyle
kesi altindaki korteks daha kolay ve giivenle temizlenir.
Ayrica, kornea kesi yerinin acilmamasi nedeniyle 6n
kamara derinliginin korunmasi kolaylagir. Fine ve Gim-
bel tarafindan da onerildigi gibi, intraokiiler lens imp-
lantasyonunu korteks temizligi 6ncesine alarak (5,6); yi-
ne, alet u¢ kisminda énerilen degisiklikler ile korteks te-
mizligi kolaylagtirtlabilir (2).

Aspirasyon ve irrigasyon fonksiyonlarimin iki ayri
kaniil ile én kamarada kullanilmas1 sinirh arka kapsiil
yirtilmalar ile birlikte vitreus bulunan ortamlarda bile
miimkiindiir. Bu teknikle irrigasyon sivisi vitreus ve
kapsiilii kontrol altina alir, aspirasyon ucu ile korteks te-
mizligi yapilir, kapsil yirtig1 bliylimez.

SONUC

iki tarafli irrigasyon-aspirasyon teknigi dokulara
daha kolay ulagim, daha iyi 6n kamara biitiinliigii sag-
lamas: nedeniyle fakoemiilsifikasyon cerrahisinde kap-
siil alt1 korteksin ¢ikartilmasi ve temizlenmesinde basit
ve etkili bir tekniktir. Bu teknik, insizyon altindaki kor-
teks mevecudiyeti, kiiciik pupilla, dar on kamara, lens

subluksasyonu veya &n segmenti ilgilendiren travma
hikayesi gibi durumlarda kullanilabilir. Bu yéntem, kap-
siil sorunlu olgularda 6n kamarada vitreus bulunmasina
ragmen kontrollii korteks temizlenmesine imkan saglar

(.
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