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OZET

Amac: Nukleus boliinmesi agamasinda prechopper kullaniminin etkisinin incelenmesi.

Metod: Yaglar1 42-83 arasinda degigen (ort: 59.43+16,22 yil) 45' erkek, 49 'u kadin 94
hastanin 100 gozii caligma kapsamuna alindi. Olgularin tiimii senil kataraktli olup nukleus par-
calama igleminde prechopper kullamilmistir. Ameliyat esnasinda prechopper'm etkisi ve olugabi-
lecek komplikasyonlar irdelenmigtir.

Bulgular: Tiim gdzlerde nukleus pargalama sirasinda veya ameliyatin bagka bir agamasin-
da herhangi bir komplikasyona rastlanilmadi. Se

Sonug: Bu teknigin komplike olan ve olmayan gozlerde giivenli ve etkili bir yontem oldu-
gunu diigtiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Katarakt ekstraksiyonu, Fakoemiilsifikasyon, nukleus parcalama.

SUMMARY
Modified Technique with Prechopper in Nucleofractis
Purpose: To evaluate the effect of using of prechopper in nucleofractis.

Methods: This study comprised 100 eyes of 94 patients with a mean age 59.43£16,22 ye-
ars (ranging from 42 to 83). There were 45 men and 49 women. Nucleofractis was performed
by means of prechopper in all eyes with age-related cataract. The effect and complications were
evaluated during surgery.

Results: We did not observe any complications during nucleofractis and at any stage of
operation in all eyes.

Conclusion: This technique is a safe and effective method for nucleofractis in uncomplica-
ted and complicated eyes.
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GIRIS yislar katarakt cerrahisinin bir ¢ok agamasinda kendini

Katarakt cerrahisi son yillarda bilyiik asamalar kay- gostermistir. Nukleusun pargalanmasi esnasinda yazarlar
detmigtir. Fakoemiilsifikasyon cerrahisi ile birlikte mi- tarafindan farkli teknikler tanimlanmig olup bunlardan
kemmele ulagmak ve bu iglemi daha kolaylagirmak i¢in biri de 1998 yilinda Akahoshi'nin tarif ettegi 'Phaco
birtakim modifikasyonlara gidilmistir (1,2,3,4). Bu ara- Prechopper' teknigidir (5).
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Biz de bazi cerrahlarn tekniklerini prechopper kul-
lanimi ile modifiye ederek nukleus kirma islemi uygula-
digimuz olgularda, bu iglemin etkisini ve komplikasyon-
larim irdeledik.

METOD ve MATERYAL

Eyliil 1998 - Mayis 1999 tarihleri arasinda yaslari
42-83 arasinda degisen (ort: 59.43+16,22 yil) 45'i erkek,
49'u kadin 94 hastanmn 100 gozii caligma kapsamina
almmugtir. Nukleus sertlii 2-4 derece arasinda degisen
senil kataraktli olgularm hepsi aym cerrah (A.U) tarafin-
dan ameliyat edilmistir. Cerrahi teknikte Akahoshi'nin
0Ozel prechopper aleti ve Nagahara'nin chopper'i kullanil-
mugtir, X

Cerrahi Teknik:

Bu teknikte viskoelastik altinda kapsiiloreksis yapil-
masimt takiben hidrodiseksiyon ile kapsiil nukleus ayiri-
mu yapilir. Ultrasonik ug ile diigiik vakumda (20 mm
Hg), Gimble'in tarif ettigi gibi nukleus yontularak mer-
kezi dikey derin bir oluk hazirlandiktan sonra emiilsifi-
kasyona ara verilir, fako ucu 6n kamaradan ¢ikarilir. On
kamara viskoelastik ile doldurularak derinlestirilir. Prec-
hopper aleti kapali olarak 6n kamaraya sokulur, olugun
tabanina yerlestirilir ve ucu olugun yamacina hafiften
gOmiiliir. Prechopper acilir ve nukleus ikiye ayrilir (Re-
sim 1). Nukleus 90 derece cevrilerek alt yarisinin ortasi-
na oluk tabaninda prechopper kapali olarak ekvatora ka-
dar gdmiiliir ve sonra ayrilarak ikiye boliiniir. Nukleus
180 derece gevrilerek islem tekrarlanir. Bu son iglem or-
tam bulaniklif1 nedeni ile genellikle yapilamaz. Bu du-
rumda prechopper 6n kamaradan ¢ikarilip fako ucu so-
kulur. Pargalanmis alt nukleus yarisinin ortasinda sert
kismina yliksek vakumda (200 mmHg) fako ucu ultraso-
nik enerji ile gémiiliir, Nagahara'nin teknigi ile chopper
kullanilarak bu parca da ikiye boliiniir ve pargalar emiil-
sifiye edilir. Korteks bimanuel aspirasyon irrigasyon ile
temizlenir.

Resim 1. Prechopper aletinin kullanim

SONUCLAR

100 olguluk ¢aligma serimizde nukleus parcalamasi
sirasinda herhangi bir komplikasyona rastlanilmamustir.
Ayrica ameliyatin difer asamalarinda da komplikasyon
izlenmemigtir.

TARTISMA

Birgok katarakt cerrahi lens kapsiil kesesi iginden
nukleusu ¢ikarabilmek icin nukleusun pargalara ayrilma-
s1 gerektigini diistinmiistiir. Bu amagla kesfettikleri yol-
lar1 temelde ikiye ayirmak miimkiindiir. Birincisi oluk
hazirlandiktan sonra nukleusu pargalama islemi, ikinci-
si; oluk hazirlamadan chopper ile nukleusu pargcalama
islemidir. Bu konuda ilk ¢alisma Gimbel tarafindan
1986'da "Divide and Conquer Nucleofractis" teknigi
olarak tarif edilmistir (6-10). Burada ultrasonik ug ile
merkezi nukleusdan derin dikey oluk hazirlandiktan
sonra fako ucu ve spatiil bu olugun i¢ine sokulup, yanla-
ra zit yonde ayrilarak nukleus ikiye boliinmektedir. Son-
ra iki yar1 parga ayni sekilde daha kiigiik dilimlere ayrilir
ve emiilsifiye edilir. Bunu diger caligmalar takip etmis,
1989’ da Shepherd, Gimbel'in teknigini modifiye ederek
dikey olugu ortadan ¢aprazlayan ikinci bir oluk hazirla-
mug ve dort kadrana boliinmiig nukleusu spatiil ve ultra-
sonik ug ile aym: sekilde parcalara ayirarak emiilsifiye
etmistir (8-11).

1993' de Nagahara "phaco chop" teknigini tarif et-
mistir (12). Bu teknikte fako'nun ucu tist kadrandan di-
kine nukleus merkezine gémiiliir. Chopper aleti alt kad-
randan lens ekvatoruna yakin yerden nukleusa gémiiliir.,
fako ucuna dogru cekilir ve ayn:i anda iki alet zit yonde
hareket ettirilerek nukleus ortadan ikiye ayrihr. Ayni ig-
lem iki yar1 pargaya uygulanarak dilimler emiilsifiye
edilir.

1994'de Koch, "Stop and Chop Phacoemulsificati-
on" tekniginde (13,14) Gimble'in tarif ettigi olugu hazir-
landiktan sonra Nagahara'nin chopper'im kulla-
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narak nukleusu ikiye aywrmigtir. Sonra nukleus
yarilar1 yine chopper ve fako ucu ile dilimlere
ayrilarak emusifiye edilmigtir.

1996'da Fukasaku "Snap and Split" adm verdigi
tekniginde (12) Nagaharanin teknigini modifiye
ederek chopper't fako ucuna yakin merkezden
nukleusa gémmiis ve iki aleti zit yénlerde ceke-
rek nukleusu catlatmigtir. Buna benzer bir tekni-
gi Pfeifer, Phaco Crack' teknigi ad: ile tarif et-
mistir (15).

1998'de Akahoshi "Phaco Prechopper” teknigini

tarif etmistir (5). Burada Akohoshi'nin prechop-
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per adin1 verdigi ucu sivri yass1 dikine spatiil gibi iki ko-
lu olan ve bastirilinca ¢apraz acilan bir nukleus yaricist
iist kadrandan kapsiiloreksis hizasindan nukleus merke-
zine kapah olarak gomiiliir. Alet makas gibi ¢apraz aci-
larak nukleus ikiye catlanilir. Nukleus 90 derece gevrilip
islem tekrarlanarak birinciye ¢apraz ikinci yarik yapihr.
Sonra her bir dilim yiiksek vakumda ultrason ile emiilsi-
fiye edilir. Sert nukleuslarda yan giriste klasik chopper
ile bu igleme destek verilir.

Sonugta nukleusu bdlmek i¢in birtakim yntemler
olmasina ragmen oluk hazirlanarak nukleusun boliinme-
si islemi fako cerrahlarinmn ¢ogu tarafindan kullamimak-
tadir, Bunun sebebi oluk hazirlanmasi isleminin gorerek
yapilmasi ve daha giivenli olmasindan &tiirii olabilir
(7,9,10). Nagahara'nin tarif ettigi Phaco chop'tekniginde
ise lense iyi hakim olmak gerekmektedir.

Akahoshi tekniginde prechopper aletinin lens nuk-
leusuna saplanmasinda, derinli§inin ayarlanmasi ve uy-
gulanmasi ¢ok ustalik gerektirmektedir. Bizim ¢aligma-
mizda Gimbel'ln, Nagaharanmn, Koch'un ve Akahos-
hi'nin teknikleri modifiye edilerek uygulanmistir. Nukle-
usu ikiye ayirmak i¢in kullanilan diger tekniklere naza-
ran modifiye ettigimiz teknigimizde nukleusu ikiye ay1r-
ma iglemi gorerek ve daha kolay yapilmaktadir. Bizim
teknigimizde hazirlanan olugun yan duvarlarina uygula-
nan esit capraz traksiyonun viskoelastik altinda yapilma-
s1 ile lensin pargalanmasi sirasinda tilt hareketi , ddnme-
si veya lens kapsiiliinden ¢ikma ihtimali dnlenmektedir.
Bunun da zoniillere ve arka kapsiile istenmeyen traksi-
yonlart &nledigini diigiiniiyoruz. Ayrica oluk hazirlan-
masimin dérde béliinen nukleus dilimlerinden ilkinin
emiilsifikasyonunu kolaylagtirdigin diigtinityoruz. Tek-
nigimizin, sert nukleuslu, kii¢iik pupillasi ve zayif zo-
niilleri olan zor olgularda da nukleusu pargalamada gii-
venli bir metod oldugu kanaatindeyiz.

Bu teknigin saptayabildigimiz dezavantaji fakoya
ara vererek biraz zaman kaybina yol agmast ve fazladan
viskoelastik madde kullanma gereksinimidir. Fakoemiil-
sifikasyon teknigine yeni baglayan ve niikleusu pargala-
ra aymrmakta zorluk gekenler igin teknigimizin giivenli
oldugunu diisiiniiyoruz.
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