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Kontrast Duyarhilik Degerlendirmesinde Yeni Bir Sistem:
Opthimus Y-VA Kontrast Duyarlilik Testi

Aylin Ertan (*), Ahmet Akman (**), Pinar Aydin (***)

OZET

Amagc: Yeni kullanima giren Opthimus Y-VA kontrast duyarhlik testinin, Cambridge Low
Contrast Gratings (CLCG) kontrast duyarlilik testi ile karsilagtirilmasi ve normal bireylerdeki kont-
rast duyarlilik degerlerinin saptanmasi.

Yontem: Yirmi saglikli bireyin 40 gozii ¢aligma kapsamina alinarak, her iki test 6nerilen stan-
dart gartlar saglandiktan sonra ayni odada birer saat ara ile uygulanmustir. Iki testte elde edilen skor-
larin karsilagtirilmasi korelasyon analizi yontemi ile yapilmastir.

Sonuclar: Y-VA kontrast duyarhilik testinin diigiik kontrast seviyesinde elde edilen degerleri
ile CLCG testi arasinda yiiksek korelasyon izlenmis, buna karsilik Y-V A testinin orta ve yiiksek
kontrast seviyeleri ile CLCG testi skorlar1 arasinda korelasyon izlenmemisgtir.

Tartisma: Y-VA kontrast duyarlilik testinin kolay uygulanmasi, kisa siirmesi ve daha genis
kontrast araliginda 6lciim yapmasi nedeni ile CLCG testine gore daha avantajli oldugunu kanisina
vardmistir. CLCG testi ile Y-VA testi arasinda Y-VA testinin yiiksek ve orta kontrast seviyesi
skorlarinda korelasyon izlenmemesinin iki testin kontrast duyarlilik 6l¢iimiinii farkli prensiplere go-
re ve farkli sekiller kullanarak yapmasina bagh oldugu diiglintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kontrast duyarlilik, Cambridge low contrast gratings, Opthimus Y-VA
kontrast duyarlilik testi

SUMMARY

A New System For Measuring Contrast Sensitivity: Opthimus Y-VA Contrast Sensitivity
Test

Aim: To compare the Opthimus Y-VA contrast sensitivity test with the Cambridge Low Cont-
rast Gratings (CLCG) test and to evaluate the contrast sensitivity in volunteers.

Methods: Forty eyes of 20 volunteers were included to the study and tests were performed in
the same room with an interval of one hour under the standart suggested conditions. The scores of
both tests were compared using correlation analysis.

Results: Low contrast level scores of Y-VA test were highly correlated with the CLCG test
while the medium and high contrast levels of Y-VA test were uncorrelated with the CL.CG test sco-
res.

Conclusions: Easy usage, short test time and measuring contrast sensitivity in a wider contrast
range are the main advantages of Y-VA test. The lack of the correlation between CLCG test and Y- |
VA tests medium and high contrast levels could be explained by the differences between two tests
contrast sensitivity measuring principles and the differences between the two tests target types. |

Key Words: Contrast sensitivity, Cambridge low contrast gratings, Opthimus Y-VA contrast
sensitivity test.
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GIRIS

Snellen egeli ile dl¢iilen gorme keskinligi, maksi-
mum gdrme rezolusyonunun %100 kontrast ile beyaz
zemindeki siyah optotipler ile degerlendirilmesidir (1).
Ancak gercek diinyadaki cisimler degisik kontrastta ve
uzaysal frekanslara sahip olduklar icin Snellen eseli ile
Slgiilen gorme fonksiyonu giinliik hayattaki gérme fonk-
siyonunu tam olarak yansitmaz. Bu nedenle gérme fonk-
siyonu degerlendirmede farkli yontemler gelistirilmigtir
(1-3). Bu yontemlerden birisi olan kontrast duyarlilik
testleri, bir seklin goriilebilmesi icin gerekli olan gbrme
keskinligi ve kontrast miktarini belirler (1,2).

Kontrast duyarlilik l¢iimlerinde birgok test sistemi
gelistirilmistir. Arden, Vistech ve Cambridge Low Cont-
rast Gratings (CLCG) gibi kartlara basili olanlardan, osi-
loskop ekraninda siniizoidal "grating" yaratan sistemlere
kadar bir¢ok test klinik kullamima sunulmustur (4-10).
Bu testlerin temel aldig1 prensip siniizoidal ya da kare
dalga formunda degisik uzaysal frekansh ¢izgisel pa-
ternlerin farkli kontrast derecelerinde goriiliip goriillme-
diginin belirlenmesidir (2). Bu amagcla hastalara gosteri-
len alanlarda cizgi goriip gormedikleri sorularak belirle-
nen uzaysal frekansdaki kontrast esik degeri bulunur.
Kontrast duyarlilik, kontrast esigin resiprokali olarak ta-
mmlandiginda kontrast esik ne kadar diisiik olursa kont-
rast duyarhilik o kadar yiiksek olarak bulunur (1,2). Bu
tiir testlerde kullanlan siniizoidal sisteme gore evreleme
siyah ve beyaz cizgiler ile yapilir. Bir ¢ift acik ve koyu
renkli ¢izgiye bir devir denir. Sabit bir uzakliktan goste-
rilen agik ve koyu renkli ¢izgilerden, bir derecelik gor-
me acisina diigen devir sayisi uzaysal frekans olarak ta-
nimlanir (2). Testleri uygulayabilmek icin basit kartlar-
dan, kanigik video cihazlarina kadar degisen sistemler
kullamlabilir.

Caligmamizda kontrast duyarhilifin degerlendiril-
mesinde kullanilan testlerden birincisi olan CLCG, kare
dalga formunda sabit uzaysal frekansta ve degisken
kontrastl ¢izgiler kullanan bir yontemdir. Buna karsin,
Y-VA kontrast duyarlilik testi, diger testlerin aksine si-
niizoidal ya da kare dalga "grating patern” kullanmaz. Y
seklinde ayarlanabilir uzaysal frekans ve kontrastta kay-
bolan "vanishing" optotip konseptine uygun sekiller kul-
lanarak kontrast duyarlilig: belirler (11).

Bu calismanin amact, klinik kullanima yeni giren
Y-VA testinin, uzun siiredir kullanilan ve etkinligi ¢cesit-
li calismalarda gosterilmis bir kontrast duyarlilik testi
olan CLCG testi ile kargsilagtirmaktir.

YONTEM ve GEREC

Yirmi saglikli bireyin 40 gozii ¢alisma kapsamina
alindi. Kontrast duyarlilik 6lglimleri refraksiyon kusur-

larindan etkilendigi i¢in tiim bireylerin gérmeleri Snel-
len egeli ile kontrol edildi ve gereken olgularda tashih
yapildi. Ayrica kontrast duyarlilik dlgiimlerini etkileye-
bilecegi diisiinitlerek sistemik ya da okiiler patolojisi
olan hastalar ¢aligma kapsamina alinmadi.

Her iki test de Onerilen standart sartlar saglanarak
aynt odada birer saat ara ile uygulandi. CLCG testi diiz
bir duvara yerlestirilerek test tizerine direk aydinlatma
saglandi. Test alanindaki aydinlatma, Hayner, Model
EC1 (Hayner, Isveg) liminansmetre ile dlgiilerek 100
cd/m? olarak ayarlandi. Kartlar horizontal ve vertikal ol-
mak lizere iki diizlemde tutuldu. Birinin iizerinde ¢ubuk-
lar bulunan, digeri diiz olan kart ¢iftleri her gbz igin top-
lam 4 defa gosterildi. Her gbz ayn ayr puanlandi. Puan-
lar, teste ait puan tablosunda cevirme isleminden sonra
degerlendirildi.

Y-VA kontrast duyarlilik testi, Opthimus sistemin
bir parcasidir. Karanlik bir odada bilgisayar ekraninda
degistirilebilir biiyiikliik ve kontrastlarda, asimetrik,
farkli uzunluk ve genislikteki parcalardan meydana ge-
len Y seklindeki kaybolan "vanishing" optotip kullanila-
rak uygulanir (Sekil 1). Hasta ekrandan 4 metre uzaklik-
ta oturur. Degisik hedef boyutlarimin 2 veya 3 defa gos-
terilmesi ile kontrast duyarlilik degeri, desibel cinsinden
hesaplanir. Y geklinin bilingli olarak asimetrik yapilms,
degisik uzunluk ve kalinliktaki bacaklarinin gosterildigi
hastalara kag bacak gordiigii sorulur, cevaplar sistem

Sekil 1. Y-VA testinin kullandigi optotiplere bir drnek
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Sekil 2. Y-VA kontrast duyarlik testi ile elde edilen kontrast duyarlilik egrisi

Y-VA contrast sensitivity test
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bilgisayarmin istatistik programina girilerek kontrast du-
yarhlik kisa siirede kolay bir gekilde belirlenir. Kisa mu-
ayene siiresi, yliksek gecis frekans filtreli optotip kulla-
nimi ve hedef boyutlarinin rasyonel secimi ile elde edi-
lir. Y-VA testi ii¢ farkli derecedeki kontrastta gortilebi-
len en kiiciik uzaysal frekansli optotipi belirler.

Her iki testden elde edilen sonuglarin istatistiksel
degerlendirmesi Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versiyon 9,0 ile korelasyon analizi kullanilarak
yapildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edil-
di.

SONUCLAR

Caligma kapsamina alinan bireylerin yaslar1 19 ile
40 arasinda degismekte olup, 7'si erkek (% 35), 13" ba-
yandi (% 65). Snellen eseli ile yapilan gérme muayene-
sinde 40 gozden 18§ tanesi tashih ile tam goriirken, 22 ta-
nesi tashihsiz tam gérmekteydi.

Y-VA testi ile dl¢iilen minimum rezoliisyon keskin-
likleri "minimal acuity of resolution" degerleri
0,87+0,16 MAR olarak bulundu. Y-VA testi ve
CLCGtesti ile o6l¢iilen ortalama kontrast duyarlilik de-
gerleri Tablo 1'de verilmistir. Y-VA testi ile elde edilen
duyarhlik fonksiyon egrilerine bir 6rnek sekil 2'de gos-
terilmistir.

Y-VA testi degerleri logaritmik skalada degerlendi-
rildiginden, CLCG testi skorlarinin da logaritmik skala
degerleri hesaplanarak iki test arasindaki korelasyon dii-
zeyleri belirlendi. Y-VA testindeki degerler skorlar mi-
nimum rezolusyon keskinligi cinsinden oldugundan sifi-
ra yaklastik¢a daha yiiksek bir kontrast duyarlilik goste-
rirken, CLCG testi skorlamasinda tam tersine skorlar
biiyiidiikce daha yiiksek bir kontrast duyarlilik degerini
gostermektedir. Bu nedenle korelasyon katsayis: negatif
degerlerde olmaktadir. Bu farklilik dikkate alinarak de-
gerlendirildiginde Y-VA testinin diisiik kontrast seviye-
sinde elde edilen degerleri ile CLCG testi arasinda yiik-

Tablo 1. Normal bireylerde elde edilen ortalama
kontrast duyarlalilik degerleri. Y-VA testi igin diisiik
(log 0.1), orta (log 0.25) ve yiiksek (log 0.9) kontrast

Olciimleri ve, Cambridge Low Contrast Gratings

(CLCG) testi ile yapilan dlgiimler.

Ortalama+SD | Minimum | Maksimum

Y-VA

(kontrast log0.1)* | 2 88+0.93 1.5 470
Y-VA -

(kontrast 10g0.25)*| 1.93+0.59 1.2 3.50
Y-VA

(kontrast log0.9)* | 1.21+0.36 0.6 2.30
Cambridge™* 339.06+174.34] 150.00 560.00

*MAR (Minute of arc), **CLCG skoru

sek korelasyon izlenmigtir (r=-0,57, p= 0,001). Buna
karsilik Y-VA testinin orta ve yliksek kontrast seviyeleri
ile CLCG testi skorlar1 arasinda korelasyon izlenmedi
(swras1 ile r=-0,27, p= 0,13, r=-0,22, p=0,214).

TARTISMA

Farkl temellere dayanan ve farkli skorlama teknik-
leri olan CLEG ve Y-VA testinin verilerinde bazi farkli-
Liklar gortilmiistiir. CLCG sabit uzaysal frekans degerin-
de (4 devir/derece) kontrast duyarhlik 6l¢timii yapmak-
tadir. Kontrast duyarlilig: etkileyen patolojilerde diger
frekanslarla birlikte genellikle 4 devir/derece frekans: da
etkilendiginden CLCG testinde bu frekans secilmistir.
CLCG yalmzca tek frekansda kontrast duyarlilifi deger-
lendirmesi nedeniyle diger kontrast duyarlilik testlerinin
verdigi grafik egriler yerine sayisal bir skor vermektedir.
Y-VA testinde 3 farkls kontrast degerinde degisen uzay-
sal frekanslarda optotipler kullanilir. Boylece 3 ayn
kontrast degerine karsilik gelen farkli frekanslara ait
kontrast duyarlilik egrisi olugur. Ancak uzaysal frekans




Kontrast Duyarlilik Degerlendirmesinde Yeni Bir Sistem: Opthimus Y-V A Kontrast Duyarlilik Testi c29

degerini devir/derece biriminde degerlendiren klasik
kontrast duyarhilik testlerinin aksine Y-VA testinde de-
gerler desibel cinsinden verilmektedir.

Farkli birimler kullanan ve farkl: teorilere dayanan
Y-VA testi ve CLCG testi kargilagtirildiginda Y-VA tes-
tinin diisiik kontrastl1 optotiplerle elde edilen kontrast
duyarlilik degerleri ile CLCG testinden elde edilen
skorlar arasinda yiiksek derecede korelasyon goriilmiis-
tiir. Buna karsilik Y-VA testindeki orta ve yiiksek kont-
rastli optotiplerle yapilan Slgiimlerde elde edilen kont-
rast duyarlilik degerleri ile CLCG testi ile elde edilen
kontrast duyarlilik skorlar1 arasinda korelasyon saptan-
mamigtir.

Birgok ¢alismada degisik kontrast duyarhilik testleri
birbirleriyle kargilagtirilmustir. Leat ve Woo (8) kontrast
duyarliligin kartlarla degerlendirilmesi yéntemini, osi-
loskop ile {iretilen dalgalari temel alarak degerlendiren
yontemlerle karsilagtirmiglar ve Pelli-Robson kartlari ile

CLCG testinde kullanilan kartlarin orta-diigiik frekans-

larda giivenilir oldugunu saptamiglardir. Jones ve ark.
(6) CLCG testinin hata paymmn yiiksek olabilecegini,
giivenilirliginin az oldugunu ifade etmis ve sonuglarin
cok dikkatli yorumlanmas: gerektigini vurgulamigtir. El-
liot ve Whitaker (7) ise degisik kontrast duyarhlik kart
tiplerini karsilagtirmistir (Vistech, Pelli-Robson ve
- CLCG). Bu galigmada farkh optometristlerin uyguladig:
3 farkli kart tipi ile bakilan kontrast duyarlilik 6l¢lim
teknikleri arasi1 degiskenlikler degerlendirilmigtir. Vis-
tech kartlarinda, CLCG'ye gore yiiksek uzaysal frekans-
larda duyarliligin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Oba ve
Karamlirsel (10) tarafindan yapilan bir ¢cahgmada par-
kinson hastalarinda kontrast duyarlilik CLCG testi ile
degerlendirildiginde, gorsel uyarilmig potansiyellere go-
re giivenilirliginin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada kullandigimiz iki testin
kargilastirilmasinda sadece Y-VA testinin diigiik kont-
rasttaki ol¢iim degerleri ile CLCG testi skorlar1 arasinda

korelasyon izlenmistir. Y-VA testinin kolay uygulanma-
s1 ve daha genis kontrast araligida 6l¢iim yapmasi ne-
deni ile CLCG testine gore avantajli oldugunu diigiin-
mekteyiz.
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