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OZET

Amac: Gorsel olarak normal gozlerde, konfokal tarayici laser oftalmoskop ile tespit edilen
optik disk topografik ol¢timleri iizerine yasin ve disk alani bilyiikliigiiniin etkisinin incelenmesi

Materyal-Metod: Yag ortalamalart 47.46 = 19.05 olan (12-78 yag aras1) 58 sahsin 106
normal gozii caligmaya alindi. Tiim gozlerde bir konfokal tarayici laser oftalmoskop olan Hei-
delberg Retina Tomografi (HRT) kullanilarak 10x10 derece biiyiitme ile 3'er topografik goriintii
alindi. Ortalama topografik goriintii iizerinde optik diskin dis s, skleral halkanin i¢ kenari
hizasmdan isaretlendi. Optik diskin topografik ¢lctimleri, HRT tarafindan otomatik olarak tespit
edildi. Hastalarin yaglar1 50 yag ve alt1 ile 50 yastan biiyiik olanlar seklinde iki gruba ayrild: ve
sonuglar iki grup arasinda ikili t testi ile karsilagtirildi. Disk alani biiyiikligii 2 mm? ve altinda
olan gozlerin disk dlgiimleri 2 mm?nin lizerindeki gozler ile ¢t testi kullanilarak karsilagtirildi.
Yasin ve disk alani biiyiikliigiiniin optik disk parametrelerine etkileri Pearson korelasyon analizi
ile aragtirildi. Optik disk topografik 6l¢iimlerinden yas ve disk alan1 biilyiikliigi ile en fazla ba-
gintil parametreler multipl lineer regresyon analizi kullamlarak tanimlandi.

Sonuclar: 50 yas ve altindaki sahislarin gozlerinde optik disk topografik dl¢iimlerinden
sadece ¢ukurluk bigim 6l¢timii, 50 yag tizerindeki sahislardaki degerlerden farkli bulundu. 2
mm?2 nin iizerinde disk alanina sahip gozlerde; cukurluk alani, gukurluk / disk alan1 orani, rim
alani, ¢ukurluk hacmi, ortalama ¢ukurluk derinligi anlamli olarak artmis idi (p<0.05).

Pearson korelasyon analizi ile yas artiginin optik disk parametrelerinden sadece gukurluk
bi¢im dl¢limiini etkiledigi goriildi. Disk alanindaki artis ise gukurluk alani, cukurluk/disk alam
orany, rim alani, ¢ukurluk hacmi, ortalama ¢ukurluk derinligi, cukurluk bi¢im 6l¢iimii ve ortala-
ma sinir lifi kalinligi ile bagintili idi (r>0.20).

Multipl lineer regresyon analizi uygulandiginda ¢ukurluk bi¢im &l¢timiiniin en fazla yas ar-
tisindan, cukurluk alani ve rim alaninin ise disk alan1 biiyiikligiinden etkilendigi goriildii.

Yorum: Normal sahislarda HRT ile elde edilen optik disk topografik ol¢iimleri, yasa ve
disk alan: biiyiikliigiine gore degisiklikler gosterebilir. Ozellikle optik diskin degerlendirilmesi-
nin 6nemli oldugu glokomatodz optik noropatilerin tan: ve takibinde artan yaga ve disk biiyiiklii-
giine bagh olarak olusabilecek degisikliklerin dikkate alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Konfokal Tarayici Laser Oftalmoskopi, Heidelberg Retina Tomogra-
fisi, Optik Disk Topografik Olgtimleri
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SUMMARY

The Effect of Age and Disc Size on Optic Nerve Head Topographic Measures

Obtained by Confocal Scanning Laser Ophthalmoscopy in Normal Eyes

Purpose: To detect the measures of optic nerve head topographic parameters with confocal
scanning laser ophthalmoscopy in visually normal eyes and to investigate the effects of both
disc size and age on these parameters.

Matherial and Methods: One hundred and six eyes of 58 normal subjects with the mean
age of 47.46 £ 19.05 years (12 to 78 years ) were included in this study. Three topographic 10°
images were obtained for each eye by HRT (Heidelberg Retina Tomograph) which is a scan-
ning laser ophthalmoscope. Outer edge of the optic nerve head was delineated by a line drawn
on the inner edge of the scleral ring on the mean topography image and the topographic measu-
res were automatically extracted by HRT software version 2.01. The measures obtained were
divided into two groups, as equal or younger than 50 years and older than 50 years and analy-
zed by paired t test. In addition, the measures of the eyes with a disc size equal or smaller than
2mm? were compared with the measures of the eyes with a disc size greater than 2 mm? by
using t test. The effects of both disc size and age on the measures of all eyes were analyzed by
Pearson correlation analysis. The optic disc parameters mostly effected by age and disc size we-
re determined by multiple linear regresyon analysis.

Results: Only cup shape measure of the subjects equal or younger than 50 years was signi-
ficantly different than the measures of the subjects older than 50 years. The parameters; cup
area, cup to disc area ratio, rim area, cup volume and mean cup depth of the eyes with a disc
area greater than 2 mm? were significantly increased (p<0.05).

While the cup shape measure was observed correlated with age (p< 0.05) ; the increase in
disc area size was correlated with cup area, cup to disc area ratio, rim area, cup volume, mean
cup depth, cup shape measure and mean nerve fiber layer thickness (r>0.020).

Multiple regression analysis demonstrated that the most important parameter correlated
with age was cup shape measure and the parameters mostly effected by disc size were cup area
and rim area, respectively.

Comment: The measures of optic nerve head topographic parameters obtained by HRT
(Heidelberg Retina Tomograph) in visually normal subjects may be effected by age and disc si-
ze. Therefore age and disc size should be considered in diagnosis and follow up of the glauco-
matous optic neuropathies in which optic nerve head morphology is important..

Key Words: Confocal Scanning Laser Ophthalmoscope, Heidelberg Retina Tomograph,
Optic Nerve Head Topographic Parameters

GIRIS rayici laser oftalmoskop olan HRT ile tespit edilmistir.

Optik disk muayenesi glokomatdz optik néropatile-
rin tan1 ve takibinde ¢ok onemlidir (1,2). Optik sinir bag
topografik dl¢timlerindeki degisiklikler, glokomlu géz-
lerde gorme alani kayiplarindan 6nce meydana gelebil-
mektedir (3,4). Artan yasla birlikte optik sinir baginda
akson sayisinda bir azalma oldugu ve buna bagl olarak
gorme alanmda esik duyarhligin diigtiigi bilinmekle be-
raber yasa bagli olarak meydana gelebilecek degisiklik-
lerin neler oldugu tam agikliga kavusmamastir (5,6,7).
Normal gozlerin optik disk topografik 6l¢iimlerinin bi-
linmesi, glokomlu gozler ile ayirimin saglanabilmesinde
yardumet olacaktir.

Calismamizda optik sinir basinin kantitatif, yiiksek
tekrarlanabilirlikli topografik dl¢timleri bir konfokal ta-

Elde edilen degerler yaga ve disk alam bilytikligiine go-
re ayrt ayri gruplandirilmis, yasin ve disk alam biiyiiklii-
giinlin optik disk topografik dl¢iimlerine etkileri arasti-
rilmigtir.

MATERYAL ve METOD

Yas ortalamalar 47.46 * 19.05 olan (12-78 yaglan
arasinda) 58 sahsm 106 normal gézii ¢alismaya alinmis-
tir. Caligma grubu, hastane caligsanlari ve goniillillerden
olugmaktadir. Caligmaya alinma kriterleri; gdrmenin
0.7-1.0 arasmda olmasi, goz i¢i basincinin <21 mmHg
olmasi, eger mevcutsa gérme kusurunun <6.0 dioptri ol-
masl, gbrme alanlarinda defekt olmamasi, goze ait ve
gozii etkileyebilecek herhangi bir sistemik hastaliginin



532 Ozcan Ocakoglu, Niliifer Kéyliioglu, Kazim Devranoglu, Can Ustiindag,
Nevbahar Tamcelik, Ahmet Dirican, Sehirbay Ozkan

bulunmamas: ve ilag kullanimi olmamasidir. Tlim gozle-
rin oftalmolojik muayeneye ek olarak, Humphrey gor-
me alani cihazi kullamlarak gorme alani muayeneleri
yapilmis, pupilla dilatasyonunu takiben renkli optik disk
fotograflar1 Topcon fundus kamera ile alinmustir. 670
nm dalga boyu infared 1gin kullanan bir konfokal tarayi-
a1 laser oftalmoskop olan HRT ile her goz i¢in 10X10
biiyiitmede alinan 3 goriintiiniin, bilgisayar ortaminda
birlestirilmesi ile elde edilen ortalama topografik goriin-
tii tizerinde, sklera halkasinin i¢ kenar hizasindan, optik
disk dig smurt isaretlenmis ve topografik ol¢timler oto-
matik olarak hesaplanmigtir (8). Caligmaya konu edilen
optik disk topografik 6l¢timleri; disk alani, ¢ukurluk ala-
n1, cukurluk/disk alani orani, rim alani, ¢ukurluk hacmi,
rim hacmi, ortalama gukurluk derinligi, maksimum cu-
kurluk derinligi, ¢izgi boyu yiikseklik degisikligi ,cukur-
luk bigim 6l¢iimii, ortalama retina sinir lifi tabakasi ka-
lmligs ve sinir lifi tabakast kesit alani'dir.

Calismaya alinan sahislar 50 yas ve altinda olanlar
(£50) ile 50 yasin iizerindekiler (>50) olarak iki gruba
ayrilmis, HRT ile elde edilen optik disk dl¢timleri iki
grubu olugturan gozler arasinda ikili t testi ile kiyaslan-
mistir. Ayrica disk alani 2 mm?2'nin altinda ve egit (>2
mm?2) olan gozlerle, 2 mm? nin {izerinde (>2 mm?2) olan
gozlerin disk Olgiimleri arasindaki farkliliklar yine ikili
t testi kullanilarak incelenmisgtir.

Calismaya alinan tiim gozlerde (106 goz) yasin ve
disk alani biiytikliigiinlin optik disk topografik 6l¢iimleri
ile bagintis1 Pearson korelasyon analizi ile, yasin ve disk
alam biiyiikligiintin hangi optik disk dl¢timlerini en faz-
la etkiledigi ise multipl lineer regresyon analizi ile arag-
tirlmigtir. Lineer regresyon analizinde bagimli degis-

kenler yas ve disk alani; bagimsiz degiskenler ise yas,
disk alani, gukurluk alani, rim alani, ¢ukurluk hacmi,
rim hacmi, cukurluk / disk alani orani, ortalama sinir li-
fi tabakasi kalmhigs, sinir lifi tabakasi kesit alani, ¢izgi-
boyu yiikseklik degisikligi, cukurluk bi¢im ol¢iimii, or-
talama ve maksimum ¢ukur derinligi olarak kullanilmis-
tir.

SONUCLAR

Yas ortalamalar1 47.46 £ 19.05 (12-78 yag arasi),
GIB 12-21 mmHg arasinda degisen (ortalama 14.4 + 4.5
mmHg), refraksiyonu <+/- 6.0 D (-4.00-+1.5 sferik)
olan 106 gbze yapilan HRT analizi sonucu elde edilen
optik disk topografik 6l¢iim ortalama degerleri Tablo 1
de sunulmustur.

50 yas ve altindaki 26 sahsin 49 gozii ve 50 yag
tizerindeki 32 sahsin 57 go6zii iki gruba ayrilarak optik
disk parametreleri arasindaki farklar ikili t testi ile ince-
lenmigstir. Elde edilen sonuglara gore yas artigindan etki-
lenen tek parametre c¢ukurluk bicim 6l¢iimiidiir
(p<0.05). Optik diskin tiim biciminin gostergesi olan
cukurluk bigim dl¢iimiiniin yas artigt ile negatif degerin-
de bir azalma oldugu goriilmektedir (pozitif degere kay-
ma). Diger optik disk dl¢iimlerinde ise artan yasa bagh
olarak iki grup arasinda dnemli degisiklik tespit edilme-
mistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tim gozler, disk alani biiyiikligi (2 mm?2 ve >2
mm? olarak ikiye ayrildiginda gruplar arasindaki optik
disk dlgiimlerinin farklar ikili t testi ile aragtirilmigtir
Disk alaninin bityiimesi cukurluk alani, C/D alani orani,
rim alani, ¢cukurluk hacmi, ortalama ¢ukurluk derinli-

Tablo 1. Normal gozlerde HRT ile elde edilen optik disk topografik digiimleri ortalama degerleri

OPTIK DiSK TOPOGRAFIK OLCUMU Ortalama +/- SD En Az En cok
Disk Alani mm? 2.21 0.47 1.16 4.04
Cukurluk Alan1 mm? 0.62 0.51 0.00 2.55
C/D Alani Oran1 0.27 0.18 0.00 0.79
Rim Alant mm? 1.59 043 0.46 3.15
Cukurluk Hacmi mmn? 0.15 0.15 0.00 0.74
Rim Hacmi mm? 039 0.19 0.04 1.25
Ortalama Cukurluk Derinligi mm 0.21 0.10 0.01 0.48
Maksimum Cukurluk Derinligi mm 0.54 0.22 0.06 1.03
Cukurluk Bigim Olglimii -0.20 0.13 -1.23 0.01
Cizgi Boyu Yiikseklik Degisikligi mm 0.37 0.11 0.21 0.98
Ortalama Sinir Lifi Tabakast Kalinlii mm 0.23 0.06 0.01 0.36
- Sini Lifi Tabakas: Kesit Alan1 mm? 1.18 0.30 0.04 2.08




Konfokal Tarayici Laser Oftalmoskop ile Normal Gozlerde Tespit Edilen Optik Disk Topografik Olgiimlerine Yagin ve 533
Disk Alani Biiyiikliigiintin Etkisi

Tablo 2. 50 yagsin alti ve iistii normal gozlerde elde edilen HRT parametrelerinin iki grub arasinda ikili t testi ile

kargtlastirilmast
PARAMETRE s oo P degeri
Disk Alani (DA) mm? 221+04 22004 P=0.961
Cukurluk alani (CA) mm? 0.57+£0.5 0.66 +04 P=0.364
Cukurluk /Disk orani (C/D area) 0.23+0.1 0.29+£0.1 P=0.128
Rim alan1 (RA) mm? 1.64£0.3 1.55+04 P=0.275
Cukurluk hacmi (CV) mm? 0.121+0.1 0.16 £ 0.1 P=0.204
Rim hacmi (RV) mm3 0.41 £0.1 0.38+0.1 P=0.416
Ort.cukurluk derinligi (mCD)mm 0.18 £0.09 0.21+0.1 P=0.127
Maksimum ¢ukurluk derinligi (MxCD)mm 0.53+02 0.55+0.2 P=0.530
Cukurluk bicim dlciimii (CSM) -0.22 £ 0.1 -0.16 £ 0.08 P=0.028*
Cizgiboyu yiikseklik degisikligi (HVC) 0.38+0.1 0.35+0.0 P=0.247
Ort.Sinir Lifi Kalimligi (nRNFLT) mm 0.227 £ 0.06 0.225£0.04 P=0.867
Sinir Lif Tabakasi kesit alant (RNFLcsA) mm? 1.18 £0.3 1.18£0.2 P=0.987

* p <0.05 anlamh

Tablo 3. Disk alam biiyiikliigtine gore (2 mm?2 alti ve listii disk alam) HRT parametrelerinin ikili t testi ile

karsilastirimasi

PARAMETRE disk 31323592 mng disk al:::;?Z mim? P degef'i
Yag 47.79 £ 18.5 4726+ 194 P=0.892
Disk Alani (DA) mm? 1.79+£0.14 245+ 04 P=0.000**
Cukurluk Alan1 (CA) mm? 0.34+£0.2 0.78 £ 0.5 P=0.000 **
Cukurluk /Disk alam orani(C/D area) 0.19+0.1 0.31+0.2 P=0.001%*
Rim alani (RA) mm?2 146 +£0.2 1.66 + 0.4 P=0.018 *
Cukurluk hacmi (CV) mm?3 0.07 £0.08 0.19 £ 0.17 P=0.000%*
Rim hacmi (RV) mm?3 0.37£0.1 04002 P=0.411
Ort.cukurluk derinligi (mCD) mm 0.17 £0.09 0.22 + 0.1 P=0.021 *
Maks. gukurluk derinligi (MxCD) mm 0.50+0.2 0.56+£0.2 P=0.184
Cukurluk bigim ol¢iimii (CSM) -0.211 £0.07 -0.186 £ 0.1 P=0.371
Cizgiboyu yiikseklik degisikligi (HVC) 0.36 £ 0.07 037+0.1 P=0.445
Ort.SinirLifi Kalinligt (mRENLT) mm 0.242 £0.04 0.216 £ 0.06 P=0.222
Sinir Lif i Tabakasi kesit alan1 (RNFLcsA) mm? 1.157+£0.2 1.194 £ 0.3 P=0.497

% p <0.05 **p<0.001

ginde anlamli bir artiga neden olmaktadir (p<0.05). Bii-
yiik disklerde (>2 mm?) ortalama sinir lifi tabakas: ka-
Imliginda anlamh olmayan bir azalma oldugu gériilmek-
tedir (Tablo 3).

Tiim gozlerde yas ve disk alaninin optik disk topog-

rafik olciimleri ile iliskisi Pearson korelasyon analizi ile
arastirilmagtir (Tablo 4)

Korelasyon analizi sonuglarina gére yas ve disk ala-
n1 arasinda bir bagintinin olmadig: goriilmiistiir. Yas ar-
tis1 gukurluk bigcim Sl¢iimi ile zayif bagmtili bulunmus-
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Tablo 4. Yag ve disk alam biiyiikliigii ile bagintili olan HRT parametreler

PARAMETRE YAS DISK ALANI
Yag -0.0947
Disk Alan1 (DA) mm2 -0.0.947

Cukurluk alani (CA) mm? 0.0054 0.6148*
Cukurluk /Disk alani oran: (C/D Area) 0.0777 0.3988*
Rim alan1 (RA) mm? -0.0973 0.3303*
Cukurluk hacmi (CV) mm3 0.0711 0.4461*
Rim hacmi (RV) mm? 0.0012 0.1276
Ort.gukurluk derinligi (mCD) mm 0.0974 0.2110%*
Maksimum ¢ukurluk derinligi (MxCD) mm 0.0231 0.2110*
CGukurluk bigim 6lgtimii (CSM) 0.1990 0.2093*
Cizgiboyu yiikseklik degisikligi (HVC) mm -0.0474 0.1291
Ort.Retina SinirLifi Kalinligs (mRNFLT) mm 0.0469 -0.3209+
Sinir Lif Tabakas kesit alan1 (RNFLcSA) mm? 0.0280 0.0420

*Pearson r>0.20 anlamli

tur (r=0.1990, p<0.05). Disk alan biiyiikliigii ile baginti-
l1 olan HRT parametreleri gukurluk alani, C/D alam ora-
n1, rim alani, ¢ukurluk hacmi, ortalama ¢ukurluk derinli-
i, cukurluk bicim 6l¢iimii, ortalama sinir lifi tabakas:
kalinhgidir. Multipl lineer regresyon analizinde cukur-
luk alam (Beta=0.558 SE:0.07 p<0.001) ve rim alani
(Beta= 1.012 SE:0.01 p<0.001) disk alan bilyiikligiin-
den en fazla etkilenen HRT parametreleri olarak bulun-
mustur.

TARTISMA

Optik diskte yagin artisina bagh degisikliklerin an-
lasilmas: optik noropatilerin taninmas: ve takibinde
onemlidir (3,9). Glokomlu hastalarda optik disk degisik-
liklerinin gérme alam degisikliklerinden dnce meydana
gelmesi disk degerlendirmesinin 6nemini vurgular
(1,3,4). Glokomlu disklerde, rim alani azalmas: ve cu-
kurluk artig1 temel bulgulardir. Optik diskte yaslanma ile
de rim alanminda azalma ve ¢ukurluk boyutunda artig
olabilecegi bildirilmigtir (10,11). Glokomlu hastalarda,
bu degisikliklerden ne kadarinin normal yaglanmaya, ne
kadarinin ilerleyen optik noropatiye bagh oldugunun bi-
linmesi gereklidir. Bu amagcla cesitli klinik yontemler
kullamlarak yasa bagli olarak olusabilecek optik disk
degigiklikleri arastirdmigtir. Nonstereometrik fotografik
degerlendirme (12), stereo fotograflardan degerlendirme
(13), planimetri (14) gibi yontemler, gézlemciler arasin-
da'yiiksek degiskenlikler gosterir ve tekrarlanabilirlikleri

“diigiiktiir. Bu nedenle daha giivenilir ve gézlemci hatala-

rin1 en aza indirerek kantitatif 6lgiim saglayabilecek
yontemler arastirilmigtir.Giintimiizde kullanilmaya bag-
layan konfokal tarayici laser oftalmoskopi yontemi ile
elde edilen sonuglarin, histopatolojik ¢calismalarda tespit
edilen degerlerle uyumlu oldugu ileri siiriilmektedir
(15,16).

Cesitli optik disk inceleme metodlar1 kullanilarak
yapilan ¢aligmalarda, yasin ve disk alani biiylikligiintin
optik disk topografisine etkisi arastirilmigtir. Balaszi ve
ark (17) 12 normal gozii incelediklerinde yas ile rim ala-
n1 ve disk boyutu arasinda bir korelasyon bulamamaislar-
dir. Jonas ve ark (14) ise daha biiyiik bir seride (457
g6z) aym sonuclardan bahsetmislerdir. Funk ve ark (18)
yasin rim alani azalmasi lizerinde etkili olmadigy gorii-
siindedir. Ancak buna kars1 goriigleri savunan c¢aligmalar
da mevcuttur. Tsai ve ark (19) 50 yasin iizerindeki sa-
hislarda rim alaninda azalmadan ve yagl grupta daha
kiigiik optik disk boyutu olduguna dair anlaml1 olmayan
bir egiliminden bahsetmistir. Bengtsonn (20), nonstereo-
metrikioptik disk fotograflarini kullanarak her yil optik
cukurlugun 0.002 mm arttiginy, yani rimin azaldigun ile-
ri stirmiig, ancak optik disk capinda tespit ettigi bu mini-
mal artigin artifisyel olabilecegini de vurgulamigtir. Var-
ma ve ark (21) dogru okiiler biiytitme kullamldiginda ar-
tan yagin diskin bilylimesine bir etkisi olmadigini ortaya
koymugtur. Garway-Heath ve ark (22) yash bireylerde
daha biiyiik optik cukurluk, daha kii¢iik rim alam bul-
mus, rim alanindaki yillik azalma oranim1 %0.36-0.62
olarak bildirmistir. Caligmamizda, normal gbzlerde tes-
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Sekil 1. Aym hastanin optik disk topografik parametrelerine, disk alan: biiyiikliigiiniin etkisi
(IA: Disk Alami <2 mn2, 1B: Disk Alan >2 mm?2)
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Moan Cup Depih 03%0 mm

Maximum Cup Depih 0870 mm Softwara; [R1-V2.01
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pit ettigimiz optik disk topografik olciimlerini yas grup-
larina ve disk alani biiyiikliigiine gore ayirarak degerlen-
dirdik. Sonuclarimiza gore artan yasin optik disk alanini
etkilemedigini, ancak optik disk topografik 6l¢iimlerin-
den gukurluk bi¢im 6l¢limiinii pozitife kaydirdigini tes-
pit ettik. Optik diskin global 6l¢iimii olup, normal glo-
komsuz gozlerde negatif olan ve glokomat6z hasar iler-

ledikge pozitifligi artan bu parametrenin ilerleyen yasla
birlikte degisimi, optik cukurlugun egimli yiizeyin altin-
da kalan boliimiindeki artis1 ve rimdeki gercek azalmay1
gostermektedir.

Cesitli ¢aligmalarla disk biiyiikliigiiniin alan ile ilgili
olan optik disk parametrelerini etkiledigi ancak derinlik



536 Ozcan Ocakoglu, Niliifer Koyliioglu, Kazim Devranoglu, Can Ustiindag,
Nevbahar Tamgelik, Ahmet Dirican, Sehirbay Ozkan

Sekil 2. Optik disk alam biiyiikliigii birbirine yakin olan iki hastanin optik disk topografik parametrelerine yasin etkisi
(2A: Hasta Yas1 <50, 2B: Hasta Yagi1 >50)
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Starcomtric Analysis ONH: Stereometric Analysis ONH:

Disk Area 2074 mmt Cup Shape Measure 0326

Cup Area 0540 men* Height Vanalien Contaur 0401 mm
Cup/Disk Area Ratio 0260 Mean RNFL Thickness 0.180 mm
Rim Area 1535 mm* RNFL Cross Section Area 0920 mm'
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Mean Cup Depth 0191 mm
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oOlctimleri tizerinde etkili olmadig ileri siiriilmiistiir. Kee
ve ark (23) optik disk boyutundaki artis ile cukurlugun
yayginlagtigini ancak derinlesmedigini bu nedenle de
derinlik artiginin glokomlu disklerin taninmasinda iyi bir
kriter olabilecegini sdylemistir. Calismamizda her ne ka-
dar disk alan biiyiiklii§iinden en ¢ok etkilenen optik disk
parametreleri cukurluk alanmi ve rim alanmi olarak tespit

edilmis ise de derinlik dl¢iimleri olan ¢ukurluk hacmi,
ortalama ve maksimum c¢ukurluk derinligi de disk alani
artigina bagl olarak artmaktadir. Bu sonuca bakarak,
glokomat6z disklerin normalden ayirimini yaparken sa-
dece yasin degil, disk alan1 artiginin da giigliik ¢ikarabi-
lecegini soyleyebiliriz. Diger bir gbzlemimiz ise ortala-
ma sinir lifi tabakasi kalinliginin, disk alan1 2 mmZ2nin
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iizerindeki gozlerde, disk alani <2 mm? olan gozlere
oranla daha az oldugudur. Bu yapisal farklilik kiiglik
disklerin glokomat6z hasara daha direncli, bilyiik alanh
disklerin ise daha kolay hasarlanabilir olmasinin nedeni
olabilir.

Sonug olarak yas ve disk biiyiikliigi, optik diskin
topografik dl¢limleri iizerine etkili olabilmektedir. Calg-
mamizda yag artiginin ¢ukurluk bi¢im dl¢limiinde, disk
alami artisinin ise ¢ukurluk alani ve rim alaninda degi-
sikliklere yol agtif1 goriilmiistlir. Bu degisikliklerin iyi
bilinmesnin glokomlu gézlerin, normal olanlardan ayril-
masmda 6nemli oldugunu diigiinmekteyiz.
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