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OZET

- Amac: Tiirk oftalmologlarin refraknf cerrahi alanindaki tercihlerini ve diigtincelerini anla-
mak amaciyla 2004 yilinda gergeklestirilen Refraknf Cerrahi Anketi sonuglarimin degerlendiril-
mesl.

Gerec¢ ve Yontem: Tiirk Oftalmoloji Dernegl tarafindan 2004 Nisan Kursu ve 38. Ulusal
Kongresi sirasinda oftalmologlara anket dagitildi. Ankette refraktif cerrahi ile ilgilenen oftalmo-
loglarin demografik §zellikleri, cerrahi teknikleri, kullandiklan alet ve cihazlar, klinik yakla-

- simlar ve komplikasyon oranlari ile ilgili sorular bulunmaktaydi. Her soru, kendi iginde ayr ay-
r1 istatistiki olarak incelendi.

Bulgular: Toplam 1000 anket formu dagltlldl 71 oftalmolog ankete cevap verdi. Ankete
cevap verenlerin %32,4i 1-5 yildir, %26,81 6-10 yildir refraktif cerrahi ile ilgilenmekteydi. En
sik uygulanan refraktif cerrahi iglemleri sirasiyla LASTK, LASEK, PRK iken, bunlarn refraktif
lens degisimi, radyal keratotomi takip etmekteydi. LASIK sonras: en sik komplikasyon kurugbz

{%40,8 ayda 1-3 adet) olarak belirtildi. Cevaplayicilarin %26,8i %21-25 oraninda LASEK son-
ras1 agn sikayeti ile kargilagtiklarim belirtirken; %72,1i postoperatif agri-ve gorsel iyilesme hizi
bakimindan LASEK teknigini PRK'ya gore daha iyi bulduklarim belirttiler. Otuz yaginda -3,00
D ve -7,00 D miyopik ve 45 yasinda +3,00 D hipermetropik hastalara LASIK, 30 yasinda -
12,00 D miyop hastaya fakik IOL implantasyonu, 45 yaginda +7,00 D ve +12,00 D hipermetrop
hastalara ise refraktif lens degigimi en sik olarak onerildi.

Yorum: Katilimeilarin gogunlugunun Kisa stiredir refraktif cerrahlyle ilgileniyor olmasi,
Tiirkiye'de son yillarda bu alanda hizh bir gelisme oldugunu géstermektedir. Bazi refraktif cer-
rahi tekniklerin az uygulamiyor olmasi, cerrahlarin bu konularda bilgilendirilmeleri gerektigini
diisiindiirmektedir. Tiirk oftalmoloji camiasinda anketlere olan ilgi ve katilma aligkanlifinim ise
zayif oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Anket, Refraktlf Cerrahiy. Ttk Oftalmolop Dermnegi

SUMMARY
2004 Turkish Refractive Surgery Survey

Purpose: Evaluation of the results of Refractive Surgery Survey performed in 2004, in or-
der to outline the preferences and thoughts of Turkish ophthalmologists in the area of refractive

surgery.
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Material and Method: The survey was conducted by Turkish Ophthalmology Society du-
ring The April Course ve 38. National Congress in 2004. Ulusal Kongre sirasinda oftalmologla-
ra anket dagitilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir. The survey included questions concerning
the demographic characteristics of the ophthalmologists doing refractive surgery, their surgical
techniques, instruments and devices, clinical approaches and complication rates. Each question
is statistically analyzed on its own,

Results: A total of 1000 survey form was delivered to the ophthalmologists; however, ans-
wers returned from 71 of them. Among the respondents, 32,4% was doing refractive surgery
since 1-5 years, 26,8% was doing refractive surgery since 6-10 years. The most commonly per-
formed refractive surgery procedures were LASIK, LASEK, PRK, refractive lens Exchange and
radial keratotomy, in order of frequency. The most common complication encountered after
LASIK was dry eye (40,8% of surgeons report 1-3 in month). 26,8% of the respondents repor-
ted pain complaint following LASEK from 21-25% of the patients; while, 72,1% of the respon-
dents reported that LASEK technique is superior to PRK with respect to postoperative pain and
visual recovery rate. LASIK was mostly recommended to -3,00 D and -7,00 D myopic 30 years
old patients and +3,00 D hypermetropic 45 years old patients, phakic IOL implantation was
mostly recommended to -12,00 D myopic 30 years old patients and refractive lens exchange
was mostly recommended to +7,00 D ve +12,00 D 45 years old hypermetropic patients.

Conclusion: Since most of the respondents in this survey are interested in refractive sur-
gery only recently, it was concluded that there has been a rapid development in Turkey, in this
field. Some of the refractive surgical techniques are rarely applied, and the refractive surgeons
should be informed on these techniques. It was observed that interest on surveys and the habit
to participate them are poor in Turkish Ophthalmology Society.

Key Words: Survey, Refractive Surgery, Turkish Ophthalmology Society

GIRIS

Refraktif cerrahi tiim diinyada ve Tiirkiye'de hizh
bir degisim ve gelisme icerisindedir. Oftalmologlarin bu
gelismelerle olan ilgilerini ve goriiglerini anlamak ama-
ciyla, diinyada pek ¢ok merkez tarafindan her yil genis
katilimli anketler diizenlenmektedir. Tirk Oftalmoloji
Dernegi (TOD) Katarakt ve Refraktif Cerrahi Birimi ta-
rafindan ilk defa 2004 Nisan Kursu ve 38. Ulusal Kong-
resi sirasinda goz doktorlara, Tirkiye'de refraktif cer-
rahi alanindaki uygulamalar hakkinda fikir vermek ama-
ciyla anket dagitilmig ve sonuglart degerlendirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Nisan 2004'te Refraktif Cerrahi konulu TOD Nisan
kursuna ve TOD 38. Ulusal Kongresi Refraktif Cerrahi
Paneline katilan oftalmologlara Refraktif Cerrahi Anketi
dagitild: ve toplanti sonunda toplanan anket formlar de-
gerlendirildi. Ankette refraktif cerrahi ile ilgilenen oftal-
mologlarin demografik dzellikleri, cerrahi teknikleri,
kullandiklar1 alet ve cihazlar, klinik yaklagimlar ve
komplikasyon oranlar ile ilgili sorular bulunmaktayd:.
Her soru, kendi icinde ayr ayri degerlendirildi. Toplam
1000 anket formu dagitildi, 72 oftalmolog (%7,2) ankete
cevap verdi. Bunlardan 1 tanesi, kursa refraktif cerrahi
ile ilgili bilgi edinmek amaciyla geldigini, refraktif cer-

rahi uygulamadigini belirterek, refraktif cerrahi teknik-
leri ve klinik yaklagimlan ile ilgili sorulara cevap ver-
medi. Diger 71 katihmcinin (%7,1) anket cevaplan Sta-
tistical Package for Social Sciences (SPSS) 11.5 istatis-
tik programi kullanilarak istatistiki olarak incelendi.

BULGULAR

Refraktif Cerrahi Anketinde cerrahlara agagidaki
sorular yoneltildi:
1. Kag yagindasiniz?
2. Kag yildir refraktif cerrahi ile ilgilenmektesiniz?
3. Refraktif cerrahi iglemlerinizi nerede yapiyorsu-
nuz?
4. Refraktif cerrahiyi hangi siklikta yapiyorsunuz?
a. PRK
b. LASIK
c. LASEK
d. Seffaf lens degisimi
e. Fakik gozici lensi (GIL) implantasyonu
f. Radyal keratotomi (RK)
g. Presbiyopi cerrahisi
h. Konduktif keratoplasti (CK)
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13.
" sikhikta gorityorsunuz?

14.

15.
“16.

17
18,
== LASEK arasinda fark var m?

19.

20.
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. LASIK hastalarinizda preoperatlf olarak nelere

baliyorsunuz?

. Hangi lazer cihazam kullaniyorsunuz?

. Hangi keratomu kullaniyorsunuz? -

. LASIKte hijyende ne kullaniyorsunuz?

. Sizce flep kaldirmak igin toplam kornea kahnhg1

en az kag mikron olmah?

. Sizce rezidiiel yatak kahnhgl en az ka¢ mikron

olmal?

. Miyopik LASIK sonras: planladigimiz en diiz
- kornea radyusu kag olmah?

Hipermetrop tedavi sonras: planladifimz en dik
kornea radyusu ka¢ olmali?

LASIK sonrasi hangi komplikasyonlari, hangi

- a. Derin lamellar keratit (DLK)
b. Kurn gz
' c. Ektazi
d. Epitel yiiriimesi
¢. Glare
f. Infeksiyon
g. >2 sira gbrme kaybi
h. Kingikhik
i. Flep kayma'm

Reopefatif LASIK'te hangi yontemi kullamyor-
sunuz?

Hangi hastaya wavefront teklif ediyorsunuz?

I.LASIK sonrasi hang1 11a§lar1 ne kadar slireyle
uyguluyorsunuz?

a. Antibiyotik
b. Steroid
c. Nonsteroid
d. Suni gbzyas:
Hangi hastaya LASEK uyguluyorsunuz?
Agrn ve-gbrsel iyilesme hizi bakimindan PRK ile

LASEK sonrast hangi komplikasyonlari goruyor—
sunuz?

a. Agn
b. Epitel defekti

¢. Haze ve regresyon

LASEK sonras hangi ilaglari, ne kadar sureyle

kullamyorsunuz?

21.
o
23.
24,
25,

26.
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a. Antibiyotik

" b. Steroid
‘c-. N@nstcroid
d. Suni gozyas1

30 yaginda -3,00 D miyop hastaya tavsiyeniz ne-
dir?

-30 yaginda -7,00 D miyop hastaya tavsiyeniz ne-

dir?

30 yasinda -12,00 D miyop hastaya tavsiyeniz
nedir?

45 yaginda +3,00 D hipermetrop hastaya tavsiye—'
niz nedir?

45 yaginda +7,00 D hipermetrop hastaya tavsiye-
niz nedir?

45 yaginda +12,00 D hipermetrop hastaya tav_si—'
yeniz nedir?

. Cerrahlarin. 1-4, 9-14, 16,-19-20 numaral1 sorulara
verdikleri cevaplar Sekil 1-13'de gorillmektedir. Diger
sorulara verilen cevaplar ise 50yledir:

LASIK tedavisi

.Preoperdtz_'f muayene (Soru 5)

LASIK &ncesi muayenede/h,'angi tetkiklerin yapildi-
gna dair soruya, katihimeilardiledikleri kadar sikk tara-
yarak yvamt verdiler, Katllimerlarin %91,51 sikloplejikii
refraksiyon, %95,1i fundus muayenesi, %88,7s1 gozici

Sekil 1. Soru I'e verilen cevaplar

»50
8,5%:-

KAC YASINDASINIZ?

<30
5,6%
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Sekil 2. Soru 2'ye verilen cevaplar

-Sekil 3. Soru 3'e verilen cevaplar

KAG YILDIR REFRAKTIF CERRAH]
ILE ILGILENMEKTESINiZ?

>10

-~ CEVAPSEZ

4,2% S -

6-10
26,8%

1-5
32,4%

 REFRAKTIF CERRAHI iSLEMLERINIZI
NEREDE YAPIYORSUNUZ?

CEVAPSIZ
5,6%

| AZER MERKEZIM

basinci dlgiimii, %80,31 /u]tra'sonik pakimetri, %80,3i
topografi, %64,8i skotopik pupilla capr Slgiimii, %50,7si
Schirmer testi, %43,1i Orbscan olgiimii, %33,8i aksiyel
uzunluk 6lgiimii, %29,6s1 wavefront 6l¢timii, %23 90 isc
n kamara derinligi 6lgiimii yaptiklarmi belirttiler.

Lazer cihazi (Soru 6)

Refraktif cerrahi uygulayicilarima tercih ettikleri la-
zer cihaz ile ilgili soruda istedikleri sayida secenek iga-
retlemne hakk: verildi. Buna gore katilimeilann; % 31,0i
VISX S2, S3 veya $4, %14,1i B&L 217 Technolas,
%1 ,4ii Laser Sight, %7,0si Technolas 117, %21,1i Ni-
dek EC-5000, %1 4ii Summit Apex Plus, %11,3ii Wave-
light Allegretto, %7,0si de Schwind Esiris cihazim ter-
cih ettiklerini beyan ettiler. Alcon Autonomous lazer ci-
hazi kullandagim bildiren katilimer yokeu.

Mikrokeratom (Soru 7)

LASIK operasyonu i¢in tercih-edilen mikrokeratom
sorusuna cerrahlarin %43,7si Moria, %4.2si Alcon
SKBM, 240,81 Hansatome, %21,1i Nidek ve %7,0si
Schwind marka mikrokeratom olarak cevap verirken,
%1,4i diger mikrokeratomlan tercih ettifini belirtti,
ACS mikrokeratomu kullandigim bildiren katilime: ol-
madi.

Hijyen {Soru 8)

LASIK'de hijyen saglamak amaciyla hangi ydntem-
lerin kullamildifina dair soruya, katilimeilara diledikleri
Kadar secenek isaretleme hakk: verildi, Katiimeilann

%74,651 solusyon ile el sterilizasyonu, %67,6s1 steril
darpe kullammi, %52,1i 6nliik kullamimi, %38,0i maske
kullamm ve 9625 ,4ii steril eldiven kullanimi uyguladik-
larin: belirttiler. )

Wavefront tedavisi (Soru 15)

Hangi hastalara wavelront ile lazer tedavisi uygu-
lanmas1 gerektigine dair soruda birden fazla segenek iga-
retleme hakki verildi, ve katilimerlarin %1004 bu soru-
yu yamitladi. Cerrahlarm %45,1i yiiksek sirali aberas-
yonlar fazla olan hastalarda, %25,41 skotopik pupitlas
genig olan hastalarda, %21,1i reoperasyon yapilacak her
hastaya ve %2,8i rutin olarak her hastaya wavefront te-
davisi yapacaklari bildirdiler.

LASEXK tedavisi
Hasta segimi (Soru 17)

Hangi hastalarda LASEK tekniginin tercih edildigi-
ne dair soruyu katthimeilarin %56,3ii yanutladi, %43,7si
vanitsiz birakti. Tiim kathimeilarnn %32,11 kornea kalm-
L LASIK i¢in yetersiz olan hastalarda LASEK tercih
edeceklerini belirtirken, %9,9u 6 D'den az miyopt duru-
munda, 92,81 wavefront teknigi uygulanacak hastalarda
ve %141 rutin olarak her hastada LASEK teknigi tercih
edeceklerini belirttiler.

PRK vs LASEK (Sorul8)

Apri ve gorsel iyilesme hizi bakimindan PRK ile
LASIK arasinda fark olup olmadifina dair soruyu kati-
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Sekil 4a-h. Soru 4°e verilen cevaplar

PRK YAPMA SIKLIGI (ayda)

16-20
1,4%

6-10
5,6%

LASIK YAPMA SIKLIGI (ayda)

1-6

LASEK YAPMA SIKLIGI (ayda)

41-50
14%

REFRAKTIF LENS DEGISIMi
' YAPMA SIKLIGI (ayda)

B-.1O
4,2%
1-5
21,1%

CEVAPSEZ
74,6%

hmeilarin %60,6s1 yamtladi, %39,4ii yanitsiz biraku.
Cevap verenlerin %72,1i LASEK tekniginin daha iyi ol-
duguim, %14,0ii PRK tekniginin daha iyi oldugunu be-
lirtirken, %14,01 her iki teknigin ayn: &zellikleri tagidi-
g belirttiler,

Hasta senaryolar:

30 yaginda -3,00 D miyop hasta (Soru 21)

Katihimcilarnin %64,81 LASIK, %23,9u LASEK
Onerirken; %8,51 PRK, %1,4it RK onerdiklerini belirtti-

ler, %1,41i ise herhangi bir tavsiyeleri olmadigim belirt-
ti. i

30 jvaglnda -7,00 D miyop hasta (Soru 22)

Katihmenlarin %83,1i LASIK, %7,0si LASEK ve
%2,8i fakik GIL implantasyonu dnerirken; %1,4ii PRK
onerdiklerini belirttiler.

30 yasinda 12,00 D miyop hasta (Soru 23)

Katiimeilarm %40,8i fakik GIL implantasyonu,
%18,31 LASIK, %21,1i refraktif lens degigimi Gnerir-
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Sekil 4a-h. Soru 4'e verilen cevaplar

FAKIK 0L IMPLANTASYONU | ' PRESBYOPI CERRAHISI
YAPMA SIKLIGI (ayda) : YAPMA SIKLIGI (ayda)
15 -,
14%
RADYAL KERATOTOMI CONDUCTIVE KERATOPLASTI
YAPMA SIKLIGI (ayda) - YAPMA SIKLIGI (ayda)
15 ‘
: 6-10
1.4%
1,4%
CEVAPSE
98,6%
ken; %12,7si bekleme, %2,8i ise LASEK &nerdi. Kati- %22,51 LASIK, %14,11 bekleme, %9,9u fakik G_iL imp-
Iimetlann 95,61 ise herhangi bir tavsiyeleri olmadigim lantasyonu, %1,4i LASEK &nerirken; %15,5i ise her-
belirtti. hangi bir tavsiyeleri olmadigin belirtti. '
45 yaginda +3,00 D hipermetrop hasta (Soru 24) 45 yaginda +12,00 D hipermetrop hasta (Sorit 26)

) Kat111mc.1lar1n 7%69,0u LASIK, %5,6s1 LASEK one- Kattlimeilarin. %12,7si refraktif lens degigimi,
rirken; %2,81 bekleme, %1,4ii onerdiklerini belirttiler, %9,9u fakik GIL implantasyonu, %2,8i bekleme onerir-
%3.06s1 ise herhangi bir tavsiyeleri olmadigmi belirtti. ken, %11,3ii ise herhangi bir tavsiyeleri olmadigim be-

lirtti. |

45 yasinda +7,00 D hipermetrop hasta (Sbru_ 25)

-~ Kaulimeillann %25,4i refraktif lens degigimi,
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Sekil 5. Soru 9'a verilen cevaplar

FLEP KALDIRMAK:ICIN TOPLAM
KORNEA KALINLIGI NE OLMALI?

N
450 mikren CEVAPSZ
8.5% 4.2%

480 mikron
14,1%

460 mikron

42% — 500 mikran
s 49.5%

490 mikron
15,5%

470 mikron
4,2%

" Sekil 7. Soru 11°e verilen cevaplar

POST-MYOPIK LASIK, EN DUZ
KORNEA RADYUSU NE OLMALI?

CEVAPSIZ

>38D

36-38 D
36.6%

Sekil 6. Soru 10'a verilen cevaplar

REZIDU YATAK KALINLIGI
NE OLMALI?

CEVAPSIZ
7.0%

>300 mikron
18,3%
225-249 mikron

<200 mikron
1,4%

2,8%
250-274 mikron
275-300 mikdon - QRCHREE I . - 40,8%
26,8% S
200-224 mkron .
: 2,8%

Sekil 8. Soru 12°ye verilen cevaplar

POST-HIPERMETROPIK LASIK, EN
DiK KORNEA RADYUSU NE OLMALI?

48-50D
36,6%

TARTISMA

Bu anket calismasimm amaci, refraktif cerrahi ala-
mnda Tiirkiye'deki giincel uygulamalari ortaya ¢ikar-
mak, en ¢ok kabul gdren ve uygulanan teknikler ve kli-
nik yaklagiinlar hakkinda tiim oftalmologlar bilgilendir-
mekii. Bu galigma ayni zamanda, refraktif cerrahinin
Tiirkiye'de gelmis oldugu noktayi belirlemek agisindan
da énem tagimaktadir. :

Kongre Katilimeilarindan ¢ok diigiik oranda ankete
katilim saglanabilmesi (%7.1); Tlirkiye'de refraktif cer-
rahi ile profesyonal olarak ilgilenen ve anket sorularma
cevap verebilecek oftalmologlarin ve refraktif cerrahi
merkezi sayilarinin az olmas: yam sira; Refraktif Cerra-
hi kursuna katilimcilarinin daha ¢ok refraktif cerrahi uy-
gulayicilan degil, 6grenmek amaciyla gelenler clmas:
ile agiklanabilir, Literatiirde, diger refraktif cerrahi an-
ketlerine katilimin da genellikle %18 ile %25 arasinda
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Sekil 9a-i. Soru 13'e verilen cevaplar

LASIK SONRASI
DLK GORME SIKLIGINIZ (ayda)

4-7
2,8%

| CEVAPSE
_56,3%

0
18,3%

LASIK SONRAS| EKTAZI
GORME SIKLIGINIZ (yilda)

CEVAPSEZ
69,0%

26,8% |

LASIK SONRASI KURUGOZ
GORME SIKLIGINIZ (ayda)

21-30
CEVAPSIZ

33,8%

1,00
1,4%

1-3
40,8%

LASIK SONRASI EPITEL YURUMESI
GORME SIKLIGINIZ (ayda)

7-10 CEVAPSE

oldugu goriilmektedir (1). Bu nedenle bu anket sonug-
lar, Tiirkiye'deki refraktif cerrahi uygulamalarinin kesin
gostergesi olmamakla birlikte, bu uygulamalar hakkinda
sadece bir fikir vermekte ve ileride diizenlenecek anket-
ler i¢in de yol gosterici olacaktir.

Refraktif cerrahi Tiirkiye'de son yillarda kabul gor-
miis ve aktif olarak uygulamaya gecilmistir. Anket ce-
vaplayicilarimin %60,7si en fazla 5 yildir bu alanda ¢a-
lismakta olduklarini bildirmislerdir. Katilimeilarin ¢o-
gunlugunun kisa stiredir refraktif cerrahiyle ilgileniyor
olmasi, Tiirkiye'de son yillarda bu alanda hizli bir gelig-
me oldugunu gdstermektedir.

Refraktif cerrahi iglemleri arasinda en sik LASIK
uygulanmakta, bunu PRK ve LASEK takip etmektedir.
Bazi refraktif cerrahi tekniklerin az uygulaniyor olmasi,
cerrahlarin bu konularda bilgilendirilmeleri gerektigini
diigiindiirmektedir.

Katilimeilarin cevaplan endikasyon ve klinik yakla-
sim olarak diinyada kabul goren refraktif cerrahi pren-
sipleri ile biyiik olgtide rtiigmekte olsa da (2-5), daha
cesur yaklagimlarin da var oldugu goze carpmaktadir.
Demografik &zellikleri ve refraktif cerrahi uygulama
merkezleri, bu konudaki yasal uygulamalar farkli olan
bagka iilkelerin anket sonuglart ile birebir kargilagtirma
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Sekil 9a-i. Soru 13'e verilen cevaplar

LASIK SONRASI GLARE ILE LASIK SONRASI INFEKSIYON
KARSILASMA SIKLIGINIZ (ayda) GORME SIKLIGINIZ (ayda)
CEVAPSEZ | . | CeVAPSE

43,7%

64,8%

LASIK SONRASI >2 SIRA GORME LASIK SONRASI FLEP KAYMASI
KAYBI ILE KARSILASMA SIKLIGINIZ (ayda) GORME SIKLIGINIZ (ayda)

CEVAPSE
63.4%

Sekil 10. Soru 14’e verilen cevaplar -
REOP LASIK TEKNIGINIZ NEDIR?

LASIK SONRASI FLEP KIRISIKLIGI
GORME SIKLIGINIZ (ayda)

CEVAPSIZ
59.2%

HER ZAMAN AYNIFLEP
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Sekil 11a-d. Soru 16'ya verilen cevaplar
LASIK SONRASI ANTIBIYOTIK LASIK SONRAS] GOZYASI
KULLANMA SURESI KULLANMA SURESI
CEVAPSIZ 1 HAFTA
10,94/9,8% 2,8%
1 AYDANFAZLA
1,56/1,4% CEVAPSEZ
2-4 HAFTA 21,1%
10,94/ 9,%%
5 HAFTA 1 HAFTA M
21,88/ 19,7% 85,63/59,2% '
1 AYDANFAZLA
53,5%
LASIK SONRASI STEROID LASIK SONRASI NSAID
2 HAFTA
CEVAPSE 5,6%
14,1% 1 HAFTA 2-4 HAFTA
1 AYDAN FAZLA 1 HAFTA 4,2%
5,6% 8,5% 1AYDANFAZLA
8,5%
CEVAPSI;
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Sekil 12 a-c. Soru 17've verilen cévaplar

POST-LASEK AGRI ILE KARSILASMA
SIKLIGINIZ? (%)

L)
|
CEVAPSEZ
50,7%

21-25
26.8%

1,4%

<1

1,4%
1-5
9,9%

POST-LASEK HAZE / REGRESYON
GORME SIKLIGINIZ? (%)

POST-LASEK EPITEL DEFEKTI ILE
KARSILASMA SIKLIGINIZ? (%)

6-10
11,5%

0

1-5
- . Ou
11,3% 2.5
<1
2,8%

yapiimas1 yerine; ileride diizenlenecek anketler ile eski
anKetler kargilagtirilarak iilkemizdeki degisim ve gelig-
melerin degerlendirilmesi daha yerinde olacaktir.

Bu calismada ortaya c¢ikan en kayda deger sonug,
kanaatimizce, bu tip anketlere olan ilginin azhgidir. Da-
git1ilan toplam 1000 anket formu igerisinden, sadece 71
tanesinden (%7,1) bilgi edinilebilmis ve istatistiksel ana-
liz yapilmigtir. Boyle bir istatistiksel caligmadan cikarti-
lan oran ve sonuglarmn, fikir vermekle birlikte baz: nok-
talarda yamltict da olabilecegi unutulmamalidir. Refrak-

tif cerrahi alaninda diinyada énde gelen iilkeler arasinda
yerimizi koruyabilmek igin, oncelikle bulundugumuz
noktay: tammlayabilmeli, iilke ¢capmndaki glincel uygula-
malar ve yaklasimlardan haberdar olmali ve tim oftal-
mologlarm bu bilgilere ulagabilmelerini saglamahyiz.
Bu nedenle, bu tiir anketlerin gelecekte sik sik ve daha
kapsamli olarak hazirlanmasi, tiim oftalmologlara ulagti-
rilip yanitlanmasinmn saglanmast ve bu aligkanhigm Tiirk
oftalmologlar tarafindan mutlaka edinilmesinin gerekti3i

-~ dijgiincesindeyiz.
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Sekil 13 a-d. Soru 20'ye verilen cevaplar

LASEK SONRASI ANTIBIYOTIK
KULLANMA SURESI

Mssing
36,6%

2 HAFTA
19,7%

LASEK SONRASI STEROID

LASEK SONRASI NSAID.

KULLANMA SURESI
2HAFTA i
9g%
1 HAFTA
2.4 HAFTA
11,3%
7.0%
1 AYDANFAZLA
4.2%
CEVAPSZ
67,6%

LASEK SONRASI GOZYASI

y 2-4 HAFTA
CEVAFSE 1 HAFTA o 5%
47,9% 2,8% 2%
2 HAFTA
1,4%
1 HAFTA
- 14%
1 AYDAN FAZLA
45,1%
1 AYDAN FAZLA
15,5%
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