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Bir Bakista 2017 Yih 6. Say::

Dergimizin bu sayisinda ilgiyle okuyacaginizi umdugumuz
oftalmolojinin farkl ¢alisma alanlarindan 5 ézgin arastirma,
1 derleme ve 4 olgu sunumu yer almaktadir.

Turgut ve ark. Spraque Dawley cinsi sicanlarda sodyum
selenitle  olusturduklari  deneysel  katarakt  modelinde
susam yaginda bulunan ve gicli bir antioksidan bilesik
olan sesamolin (3,4-metilendioksifenol) koruyucu etkisini
arastrmislardir.  Intraperitoneal  sesamol  uygulanan
grupta lens sipernatantlarinda total oksidan seviyesi ve
malondialdehit seviyelerinin daha dustk oldugunu, total
antioksidan seviyesi ve indirgenmis glutatyon seviyelerinin
ise daha yiksek oldugunu ve sesamolin katarakt olusumunu
engelledigini gostermislerdir (bakiniz sayfa 309-314).

Romatoid artrit (RA) primer olarak eklemleri etkileyen
ve eklem disi semptomlarla kendini gdsterebilen sistemik
enflamatuvar  bir hastalikir.  RA’li hastalarin~ %25’inde
keratokonjonktivitis sikka, periferik korneal Ulserler, keratit,
episklerit, sklerit, ve koroidit gérilebilmektedir. Gékmen
ve ark. RA’li kadin hastalarda kornea, sklera, koroid ve
fovea kalinliklarini optik koherens tomografi ile élemusler ve
sadece sklera kalinhgini (343,7+£42,2 pm), saglkl kontrol
grubuna gore (420,9+42,4 pm) istatistiksel olarak daha
ince olarak bulmuslardir (bakiniz sayfa 315-319).

Lokal anestezi toksisite sendromu (LATS), agizda metalik tat,
perioral uyusma, tinnitus, fenalasma hissi, konusma bozuklugu,
diplopi, santral sinir sistemi (SSS) eksitasyonu (ajitasyon,
konfizyon, konvilziyon) ile baslayan ve midahale edilmedigi
zaman depresyon bulgular (mental depresyon, koma, apne)
ile seyreden agir bir klinik tablodur. SSS bulgular ile es
zamanl ya da sonrasinda, hipertansiyon, tasiaritmi - gibi
hiperdinamik bulgular yaninda, hipotansiyon, bradiaritmi,
iletim  bloklari, asistol gibi kardiyak depresyon bulgular
gorilebilir. LATS tedavisinde destek tedavi ile beraber %20
intravendz lipit solisyonu dnerilmektedir. Lipitlerin dolasimdaki
anestezikleri  baglayip kardiyak hicrelerin - mitokondriyal
fonksiyonlarini iyilestirdigi ve belirgin semptomatik dizelme
sagladigr gdsterilmistir. Urfalioglu ve ark., géz hekimlerinin
LATS ve intravendz intralipid solisyonu hakkindaki bilgilerini
gdzden gecirerek, farkindaligin arttirlmasi amaciyla degisik
hastane ve gorevlerdeki 104 géz hekimine 14 soruluk bir

AV

anket vygulamislardir. En sik gorilen toksisite erken bulgulari
allerji ve hipotansiyon, gec dénem bulgulari ise kardiyak
arrest ve hepatotoksisite olarak belirlenmistir. Tedavide en ¢ok
semptomatik tedavi (%72,4), kardiyopulmoner resusitasyon
ve antihistaminik ilaglarin  tercih  edildigi  belirlenirken,
hekimlerin  %62,5'inin  LATS ile hic karsilasmadiklar ve
%65'inin toksisitede %20 intravendz lipit tedavisini daha
énce duymadiklar saptanmishr (bakiniz sayfa 320-325).

Karotis arter hastaligi (KAH), karotis arteriyel sistemde
stenoz veya oklizyon ile karakterizedir. Obstriksiyonun en
yaygin nedeni aterosklerozdur, ancak dev hicreli arterit,
fibromuskiler displazi ve Behget hastaligi gibi enflamatuvar
hastaliklar da sorumlu olabilir. Cakir ve ark.’nin KAH'nin
retina morfolojisi Uzerine etkisini spekiral domain optik
koherens tomografi ile degerlendirdikleri ¢alismada internal
karotis arfer (IKA) darligi olan 23 hastanin gézi saghkli 24
hastanin gozi ile karsilastrilmis ve 9 Erken Tedavi Géren
Diyabetik Retinopati Calismasi  (ETDRS) alanindan  elde
edilen toplam makila kalinhigr ve dis ETDRS alan &lcimleri
istatistiksel olarak daha distk bulunmustir (p<0,05) (bakiniz
sayfa 326-330).

Retina ven tikanikhigr (RVT), endustrilesmis tlkelerde diyabetik
retinopatiyi takiben gérme kaybinin ikinci en sik nedenidir.
Makila ddemi, iskemi gelisen veya gelismeyen retina ven
dal tikanikhigr ve santral RVT'nin ortak bir komplikasyonudur.
Tedavisinde lazer fotokoagilasyon, intravitreal steroid ve
anti-VEGF tedavileri kullanilmaktadir. Deksametazon (DEKS)
implanti, zamanla karbondioksit ve suyla parcalanan, biyolojik
olarak parcalanabilir polilaktik-ko-glikolik asit kopolimerinde,
0,7 mg mikronize prezervansiz DEKS igerir. Retinaya en
cok 6 ay sire ile ilag ulastirmak Uzere tasarlanmistir. Aralikl
salim, vitreusta ani ilag yikselmelerine ve enjeksiyonlarin
onlenmesine yardimer olur. Kanra ve ark.’nin  yaptiklari
calismada RVT'ye bagl makila 6demi saptanan 25 goézde
tek basina veya kombine olarak uygulanan DEKS implantin
etkinlik ve givenirligi degerlendirilmis ve en iyi dizeltilmis
gorme keskinligi  (EIDGK) ve OKT ile alinan makila
kalinhginda belirgin - dizelme gérilmustir.  Son  gdrme
keskinligini etkileyen en 6nemli gdstergenin bazal EIDGK
ve en etkili modelin elipsoid zon biitinligi ve bazal EIDGK
kombinasyonu oldugu saptanan bu ¢alismada tekrarlanan
DEKS implantlari sonrasi komplikasyon orani olduk¢ca disik

bulunmustur (bakiniz sayfa 331-337).
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Bu sayimizda yer alan derlemede genetik acidan cesitlilik
gdsteren ve gece goérme bozuklugu, renk gérme bozuklugu,
gdrme alani kaybi ve bazen kérlikle karakterize herediter
refina distrofilerinin gen tedavisi konusundaki son gelismeler
ve klinik calismalarin  sonuglari  Ayse Oner tarafindan
dzetlenmisti.  Gen tedavisinin  etkinligi  ve guvenilirligi
konusunda elde edilen son gelismeler 1siginda vektdr aracili
gen replasman tedavileri olduk¢a yol katetmis ve hayvan
calismalarinda  umut verici  sonuclar alinmistir. ilk  klinik
calismalarda viral vektérler insanlarda da givenli ve etkin
bir sekilde uygulanmistir (bakiniz sayfa 338-343).

llk olgu sunumunda, Bostanci ve Aydin Akova, akut
miyelositik 16semi nedeniyle 2011 yilinda allojenik kemik
iligi transplantasyonu yapilan ve Graftversus-host hastaligi
gelistiren 51 yasindaki erkek hastada mantar keratitine bagl
gelisen enfeksiydz kristalin keratopatinin klinik bulgularini ve
tedavisini tartismislardir (bakiniz sayfa 344-347).

lkinci olgu sunumunda Ustaoglu ve ark. her iki goézde
bulanik gérme, bas agrisi, bas dénmesi ve bayilma &ykisu
ile basvuran ve fundus muayenesinde her iki géz optik
disk cevresinde atilmis pamuk manzarasina benzeyen ¢ok
sayida sari-beyaz yama tarzi lezyonlar, retina ici kanama
odaklari ve makila 6demi saptanan, fakat travma Sykisi
bulunmadigi icin Purtscher benzeri retinopati tanisi konulan
25 yasinda kadin  hastanin ayirici tani ve tedavisini
tarhismislardir. Sistemik degerlendirmesinde hemoglobinemi,
trombositopeni ve akut bdbrek yetmezligi saptanan hastaya
nefroloji kliniginde atipik hemolitik Gremik sendrom tanisi
konulmustur.  Hemodiyaliz ve plazmaferez  tedavisine
eculizumab tedavisi eklenen hastanin retinal lezyonlari

A-VI

gerilemis ve gérme keskinligi her iki gézde 20/20 seviyesine
ulasmistir (bakiniz sayfa 348-350).

Makila  deligi, retina dekolmanlarinin  (RD) nadir  bir
nedenidir ve tim dekolman olgularinin yaklasik %0,5ini
olusturmaktadir. RD’ye neden olan makila deliklerinin en sik
gorildigu durumlardan biri de yiksek miyopidir. Sénmez
ve Keles, miyopik korioretinal dejeneratif degisikliklere
eslik eden arka stafilom, makiler bélgede retinada hafif
kabariklik ve OKT'de arka kutupta retina dekolmanina eslik
eden makila deligi ve stafilom izlenen 68 yasindaki kadin
hastaya pars plana vitrektomi, i¢ limitan membran soyulmasi,
makiler ¢okertme ve perfluoropropan gaz tamponadi
vygulamislar ve cerrahiden anatomik basar saglamislardir.
Fakat fonksiyonel basari arka kutuptaki korioretinal atrofi
nedeniyle beklenenden daha distk olmustur (bakiniz sayfa
351-354).

Son olarak, Cebeci ve Kir, olgu sunumlarinda ayni gdézde
polipoidal koroidal vaskilopati ve retinal anjiyomatéz
proliferasyon saptanan neovaskiler yasa bagl makila
dejeneransli bir hastanin klinik, fundus floresein anjiyografi,
indosiyanin  yesil anjiografi ve OKT bulgularini  ve
uyguladiklari  tedaviyi tartismislardi.  Ardistk 3 aylik
intravitreal  ranibizumab  tedavisinden fayda gdérmeyen
hastada intravitreal aflibersept  enjeksiyonuna  gegilmesi
ile anatomik ve fonksiyonel agidan iyilesme saglanmistr
(bakiniz sayfa 355-357).
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