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Bir bakista 2017 yili 5. say:;

Dergimizin bu sayisinda, Ulkemizde goérev yapan goz
doktorlarinin, bilginin evrensel gelisimine ve paylasimina katkida
bulunmak amaciyla yapmis olduklari bilimsel ¢alismalarindan
sectigimiz 6 6zgin arastirma, 1 derleme ve 5 olgu sunumu
yer almaktadir.

Keratokonus, genellikle bilateral ve asimetrik tutulum gésteren
ilerleyici ektazi ile karakterize bir kornea hastaligidir. Hastaligim
progresif seyri zaman icinde her iki gézi de etkilemektedir,
ancak baslangicta yalnizca bir géz etkilenmis olabilir veya
klinik ve topografik patern olarak normal olan gézlerinde
subklinik keratokonus bulundugu disinilebilir. Bu soruya cevap
bulabilmek amaciyla Aksoy ve ark., unilateral keratokonuslu
olgularda normal oldugu disinilen gdzlerin kantitatif topografi
indisleri (KTl) ve korneal yiksek seviyeli aberasyon (YSA)
verilerinin keratokonuslu diger géz ve saglikli bireylerin normal
gozleriyle karsilastirmislar ve unilateral keratokonusta normal
olan gézlerin KTI ve sferik aberasyon disindaki YSA degerlerinin
normal bireylere goére yiksek bulundugunu bildirmislerdir.
Calismanin sonucunda yazarlar, bu gézlerin hastaligin erken
formu olabilecegi, subklinik keratokonus tanisinda KT ve YSA
verilerinin birlikte degerlendirilmesinin daha faydali olacag
kanaatine varmislardir (bakiniz sayfa 249-254).

Dergimizde yer alan ikinci makale yine keratokonus ile ilgili
olup hastalik farkli bir bakis agisi ile arka yizeyde endotel
hicre sayisi ve morfolojisinde ortaya cikan degisiklikler dikkate
alinarak degerlendirilmistir.  Yapilan ¢alismalarda  hastaligin
ilerlemesi ile birlikte endotel hicre yogunlugunda (EHY) ve
hekzagonalite yizdesinde azalma egilimi oldugu ancak,
keratokonus evresi ile endotel hiicre morfolojisi ve EHY degisimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadigi
bildirilmektedir. Bozkurt ve ark., birbiri ile celisen bu sonuclarin
nedeninin, bu ¢alismalara dahil edilen keratokonus olgularinin
azhgi olabilecegini disinmisler ve daha biytk 6rneklem ile
farkli keratokonus evrelerinde kornea endotel hicrelerindeki
degisimleri incelemeyi amaglamislardir. Sonugta kornea endotel
hicre sayisinin keratokonusun progresyonuyla beraber azalma
gosterdigini, bu nedenle ileri evre keratokonuslu gozlerde
spekiler/konfokal mikroskopik inceleme yapilmasinin gerektigini
vurgulamislardir (bakiniz sayfa 255-260).

Eser Oztirk ve ark.nin Behcet hastaligina bagl Gveit
olgularinda vitreomakiler ara yizey patolojileri (VMAYP)'nin
sikhigini tespit etmeyi ve bu problemlerin klinik bulgularla

AV

iliskisini degerlendirmeyi amacladiklari ¢alismalarinda, Behcet
Uveiti tanisi ile takip edilen 96 hastanin 160 géziine ait makdler
optik koherens tomografi (OKT) gérintileri, posterior vitreus
dekolmani (PVD), epiretinal membran (ERM), vitreomakiler
traksiyon (VMT), vitreomakiler adezyon (VMA), tam kat makila
deligi (TKMD), lameller makila deligi (LMD) ve psédohol gibi
VMAYP agisindan retrospektif olarak degerlendirilmistir. Yazarlar
sonucta bu sorunlarin  Uveitli hastalarda  sik  gézlendigini,
Uveitin suresi ile iliskili olarak sikhgmnin arthgini, OKT'nin veit
hastalarinda  VMAYP'nin tespitinde fundus muayenesine gdre
daha duyarli oldugunu saptadiklarini bildirmislerdir  (bakiniz
sayfa 261-266).

Gir Gingér ve Akman, OKT'deki tim retinal sinir lifi tabakasi
defektleri glokomatéz midire  sorusuna cevap aradiklar
calismalarinda, OKT retina sinir lifi tabakasi (RSLT) hasari
nedeniyle glokom 6n tanisi konulan hastalari incelemisler ancak
bir grup hastada gegirilmis iskemik optik néropati, multipl
skleroza bagl optik nérit, optik disk druzeni, psddotimér serebri
gibi farkl tanilara ulasmislardir. Arastirmacilar sonug olarak,
nérooftalmolojik hastaliklarda ve optik disk anomalilerinde de
RSLT incelmesi olabilecegi, glokomatéz ve nonglokomatéz optik
néropatilerin ayirici tanisinda OKT'nin sadece RSLT 8l¢imlerinin
degil disk topografisi parametrelerinin de degerlendirilmesinin
gerektigi ve ayrica dikkatli oftalmik muayenenin de ayirici
tanida yararli olacagr belirtmislerdir (bakiniz sayfa 267-273).

Akincioglu  ve ark., direngli diyabetik makila &demi
tedavisinde intravitreal deksametazon (OZURDEX®; Allergan,
Inc, Irvine, CA) implant tedavisinin etkinligini ve guvenilirligini
degerlendirdikleri ¢alismalarinin sonucunda IV-DEX implantlarinin
etkinligin iyi oldugu ancak, steroide bagl yan etkiler nedeniyle
anti-VEGF ajanlar yerine ilk secenek olmasinin nerilmedigini
bildirmislerdir (bakiniz sayfa 274-278).

Dergimizin bu sayisinda yer alan bir diger ézgin calismada
Nalci ve ark., idiyopatik makiler telenjiektazi tip 2 (MacTel
2) olgularindaki damarsal  degisikliklerin - optik  koherens
tomografi anjiyografi (OKTA) ve spekiral domain OKT (SD-
OKT) ile birlikte incelenmesini amaglamislar; arastirmalarinin
sonucunda OKTA'nin, MacTel 2 olgularinda hem patogenezin
anlasiimasi, hem de takip acisindan énemli veriler sundugunu,
fundus floresein anjiyografi'den  farkli  olarak, hastaligin
erken donemlerinde belirginlesen derin vaskiler pleksustaki
degisiklikler ve ileri evre hastalikta gérilen SRNV'nin OKTA
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ile net olarak degerlendirilebildigini, klinik pratikte en dogru
sonuclara ulasmak icin en face akim haritalarinin B scan
SD-OKT  gorintiler ile birlikte yorumlanmasi — gerektigini
bildirmislerdir (bakiniz sayfa 279-284).

Barut Selver ve ark., gincel bir konu olan limbal kék hicre
yetmezligi ve tedavisinde kdk hicre nakli ile ilgili derlemelerinde,
birincil veya ikincil herhangi bir nedenle limbal kdk hicrelerin
fonksiyonunu kaybetmesi sonucu kornea vaskilarizasyonu ve
opaklasma ile giden korligin, tim dinyadaki korluklerin
yaklasik olarak  %10’unu  olusturdugunu, ginimizde bu
patolojinin etkin tedavi seceneginin yeterli miktarda kék hicre
iceren doku naklinin oldugunu, bu sebeplerle, kdk hicrelerini
kiltor ortaminda korumak ve cogaltmak amaciyla cesitli teknikler
gelistirildigini  vurgulamislardir. ~ Yazarlar  bu  uygulamalar
icinde en basarili ve siklikla kullanim bulan yéntemin, limbal
biyopsinin biyo-uyumlu bir materyal izerinde (tercihen insan
amniyon membrani) eksplant kiltir olarak cogalilmasi ve bu
dokunun cerrahi olarak nakledilmesi oldugunu bildirmislerdir
(bakiniz sayfa 285-291).

Dergimizde yer alan olgu sunumlarindan ilkinde Ecel ve ark.
7 yasinda bir kiz hastada yapilan rutin g6z muayenesi ile
korneada patognomonik beyaz kristallerin saptanmasi sonucu
asemptomatik  nefropatik sistinozis  tanisinin  konuldugunu
bildirmektedirler. Sistinozis, viicutta sistin kristallerinin birikimiyle
gelisen ve en sk olarak géz ve bobregi etkileyen metabolik
bir hastaliktir.  Yazarlar &zellikle rutin  géz muayenesinde
asemptomatik sistinozis hastaliginin 6n segment muayenesiyle
tanisinin konulabilmesi ve erken dénemde sisteamin kullanimi
ile ileride gelisebilecek bobrek yetmezliginin engellenmesinde
g6z doktorlarina disen nemli gérevin altini gizmektedirler
(bakiniz sayfa 292-295).

lkinci olgu sunumunda Ergdzen tarafindan; bir yiziici veya
dalgigin géz ve su ara yizindeki refraksiyon problemi
nedeniyle kullanmasi gereken yizici gozligi veya dals
maskesine bagli géze yansiyan barotravmanin sonucu ortaya
ctkan bir subkonjonktival hemoraji olgusu bildirilmis ve bu
spor esnasinda nefes tutularak yapilan dalisin géze yansiyan
travmatik etkisinine dikkat cekerek basing degisimine baglh bu
travmanin nedenleri ile onleyici tedbirlerini sunmustur (bakiniz

sayfa 296-297).

A-VI

Dikkaya ve ark., nadir bir hastalik olan posterior polar koroidal
distrofinin  floresein anjiyografi, fundus otofloresans, optik
koherens tomografi ve elekirofizyolojik test sonuglarini sunmay:
amaglamiglardir. Fundus incelemesinde her iki gézde arka
kutupta vaskiler arkadlar arasinda ve optik diski saran retina
pigment epitel ve koryokapillaris atrofisi fundus otofloresan
incelemesinde  hipootofloresan  olarak izlenmekte, OKT'de
koryokapillaris ve dis retina tabakalarinin atrofisi bulgularinin
mevcut oldugu, flas elektroretinografide (ERG) fotopik ve
skotopik cevaplar disik, patern ve multifokal ERG cevaplarinin
da minimal oldugu bildiriimektedir (bakiniz sayfa 298-301).

Dergimizin bu sayisinda yer alan diger bir olgu sunumunda
Doguizi ve ark.; X'e bagl juvenil retinoskizis (XBRS)'li 3 olguda
SD-OKT bulgularini degerlendirmislerdir.Yazarlar, nérosensériyal
retinanin tabakalara ayrilmasi ile karakterli, X'e bagl resesif
gecis gosteren bir retina distrofisi olan bu hastalikta fundus
muayenesinde siklikla makilada foveal kistleri gésteren bisiklet
tekerlegi goriniminin mevcut oldugunu, SD-OKT'de retinal
tabakalardaki ayrismanin tipik oldugunu bildirmekte ve bu
nedenle SD-OKT'nin; XBRS ile ilgili daha detayli bilgiler elde
edebilmemizi saglayan c¢ok 6nemli bir goérintileme ydntemi
oldugunu vurgulamaktadirlar (bakiniz sayfa 302-305).

Son olgu sunumunda Batioglu ve ark., taninin dogrulanmasinda
multimodal gérintileme tekniklerinin  kullanildigi bir bilateral
izole fovea hipoplazisi olgusunu bildirmektedirler. Bu olgu
sunumu ile yazarlar, fovea hipoplazisi olgularinda, klinik taninin,
fundus bulgularinin gizli yapisi nedeniyle zor olabildigini, SD-
OKT'nin, foveada fovea c¢okintisinin kaybini ve i¢ retina
tabakalarinin persistansini ortaya ¢ikarmasi, fundus otofloresans
gorintilemenin de, foveanin olmasi gerektigi disinilen bolgede
foveal hipootofloresans kaybini gdstermesi ile taniya yardimci
teknikler olarak &ne ciktiklarini vurgulamislardir (bakiniz sayfa

306-308).
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