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Bir bakista 2017 yili 3. say;

Dergimizin bu sayisinda, meslektaslarimizin degerli ¢alismalar arasindan bilime katki
saglayacag ve ilgiyle okuyup yararlanacaginiz imidiyle segtigimiz 6 6zgiin arastrma
makalesi, 1 derleme, 5 olgu sunumu ve 1 editére mekiup yer almaktadir

Romatoid arfrit (RA) sinovyal eklem tutulumu ve ¢ok sayida eklem disi belirtilerle
karakterize, korneay en sik etkiledigi bilinen kronik, enflamatuvar, otoimmiin bir hastaliktir.
Anayol ve ark., 23 ardisik RA hastasi ve 22 saglikli bireyin 6n segment parametreleri
ve kornea dansitometrelerini  Scheimpflug kornea topografisi ile degerlendirmisler
ve iki grubun 6n segment parametreleri arasinda fark olmadigini, buna karsin RA
grubunda klinik olarak kornea saydam olsa bile kornea dansitometre degerlerinin
saglikl bireylerden yiksek oldugunu, bu grup hastada kornea dansitometrenin klinik
degerlendirmede 6nemli olabilecegini vurgulamislardir (bakiniz sayfa 125-129).

Kaya, akill cep telefonlarinin arka kamerasina 90 diyoptri asferik mercek eklenerek
uygulanan “oftoselfi” ydntemini tanitmayr amagladigi ¢alismasinda, bu yéntemin saglk
calisani olsun ya da olmasin herkese komea ve on segmentin detayli gérintisini
elde etme, hastalara keratokonus, refraksiyon bozukluklari, korneal red reaksiyonlari
ve iveit gibi bazi hastaliklarin erken fark edilebilmesi ve acil durumlarda kendi géz
fotograflarini cekip doktorlari ile paylasma imkani saglayabilecegini belirtmistir (bakiniz

sayfa 130-132).

intravitreal bevacizumab veya ranibizumab enjeksiyonu tedavisine direngli yas tip
yasa bagl makila dejenerasyonu hastalarinda intravitreal aflibercept enjeksiyonunun
fonksiyonel ve anatomik sonuglarini karsilashrmayr amaglayan Topal ve ark.'nin
calismasinda, en az & infravitreal bevacizumab veya ranibizumab  enjeksiyonuna
direncli oldugu icin intravitreal aflibercept enjeksiyonu tedavisine gecilen ve en az
3 ay takip edilen 22 hastanin 22 gézine ait veriler degerlendirilmis ve intravitreal
aflibercept tedavisi ile santral refina kalinhginin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
azaldigr, buna karsin en iyi dizeltilmis gérme keskinligi ve seréz ve fibrovaskiiler
pigment epitel dekolmani yiksekligi acisindan anlamli bir fark olusmadigi saptanmistir
(bakiniz sayfa 133-137).

internal limitan membran  (ILM), Miller hiicrelerinin olusturdugu i¢ retinanin bazal
laminasidir. Makila deliginin (MD) kapanma oranini énemli derecede arttirdigi igin,
ILM soyulmasi giincel vitrektomi tekniginin énemli parcasi haline gelmistir. Ancak bu
teknik i¢c refina katmanlarinda incelme ve dissosiye optik sinir lifi tabakasi (DOSLT)
gorinimi gibi degisikliklere yol acabilmektedir. Demirel ve ark.’nin, idiyopatik MD
olgularinda vitrektomi ile birlikte ILM soyulmasinin ganglion hiicre - i¢ pleksiform tabaka
(GHIPT) kalinhigina etkisini spektral domain optik koherens tomografi ile degerlendirmeyi
amagladiklar ¢alismalaring, idiyopatik MD nedeniyle bu teknigin uygulandigr ve diger
gozlerinde MD bulunmayan 18 olgunun 18 gézi, yas uyumlu 18 saglikli bireyin
18 gzl ve cerrahi gecirmis olgularin saglam gézleri dahil edilmis, cerrahi sonrasi
gorme keskinligi ile iliskili olabilen fonksiyonel ve/veya optik koherens tomografi ile
tespit edilebilen yapisal degisikliklerin  olabilecegi, ILM soyulmasi sonrasi, GHIPT
kalinhiginda anlamli derecede incelme ve DOSIT gérinimi gelisebilecegi sonucuna
varilmishr (bakiniz sayfa 138-143).

Baz ve ark.'nin, fip 2 jukstafoveal telenjiekiaziye bagli subrefinal neovaskilarizasyon
tedavisinde 1,25 mg intravitreal bevacizumab uyguladiklar 10 hastada, gérme
keskinliginin korundugu, makila &deminin  gerilefildigi ~ bildirilmektedir. ~ Intravitreal
bevacizumab tedavisinin - bu grup hastada etkin bir seenek tedavi secenegi oldugu
vurgulanmaktadir (bakiniz sayfa 144-148).

Ugurlu ve Karakas'in fasiyal paraliziye bagl gelisen géz kapagi malpozisyonlarina
yonelik tedavi sonuclarini ve hasta memnuniyetini irdelemeyi amacladigi ¢alismalarinda,
izlem siresi 2-60 ay arasinda olan, 14 kadin, 21 erkek hastaya ait dosyalar
retrospektif olarak incelenmis, en sik uygulanan ydntemin alin agirlk implantasyonu
oldugu, girisimler sonrasinda Ust kapakta basari oraninin %90, alt kapakta %75 olarak
belirlendigi, preoperatif lubrikan kullanimi, lagoftalmus ve keratopati derecesinin anlamli
dizeyde azaldigi belirtilmis, paralizinin agirigina ve eslik eden malpozisyonlara gére
bireysellestirilmis tedavinin ve uzun dénem izlemin Snemine vurgu yopilmistir (bakiniz
sayfa 149-155).

AV

Diyabet hastalarinda gérme kaybinin en sik nedeni olan diyabetik makila 6demi
tedavisinde intravitreal kortikosteroidlerin etkinlik, givenilirlik ve terapdtik potansiyellerinin
gincel literatir bilgileri 1siginda gézden gecirildigi Nurézler Tabakgi ve  Unli’nin
derleme ¢alismalarinda, steroidlerin etki mekanizmalar, avantaj ve dezavantajlar,
hangi olgularda tercih edilmesi gerekfigi, yan etkileri detayli bir sekilde ele alinmishr
(bakiniz sayfa 156-160).

Bozkurt Oflaz ve ark.lar, 6 ay énce keratoplasti operasyonu yapilan, daha sonra
kornea greftinde merkezi yerlesimli genis kerafit odagi gelisen, kiltirde Streptococcus
pneumonia ireyen ve yaklasik bir 1 ay boyunca uygulanan medikal tedaviye cevap
vermedigi icin korneal kolajen ¢apraz baglama (KKCB) tedavisi uygulanan bir hastayi
paylasmislar, bu tedaviden sonra hastada hizli bir iyilesme gérildigini, gérme
keskinliginin belirgin dizeyde arttigini bildirmislerdir. Yazarlar, KKCB tedavisinin medikal
tedaviye direncli bakteriyel kerafitli olgularda bakterisidal etkinligi ve perforasyon riskini
azaltmasi nedeniyle adjuvan tedavi olarck kullanilabilecegini belirtmektedirler (bakiniz
sayfa 161-164).

Sistemik sarkoidozun ilk bulgusu olarak bilateral diffiz lakrimal bez tutulumu olan 20
yasinda bir kadin olguyu tanimlayan Binggl Kiziltung ve ark., orbital manyefik rezonans
gorintilenmesinde; st gz kapaklar ve anterior orbitada tutulum oldugu ve lakrimal
bezlerin bilateral, simetrik, diffiz genisledigini gostermislerdir. Kesin tani, lakrimal bez
biyopsisinde nekroz olusturmayan granilomlarin gérilmesi ile konulan hastaya, 9 ay
sireyle oral steroid tedavisi uygulanmistr. Yazarlar orbita kitlesiyle basvuran hastalarda
ayirict tanisinda sarkoidozun dusinilmesi, tim organ ve sistemlerin taranmasi ve tedavi
kararinin tutulan organ ve sistemlere gére verilmesi gerektigine dikkat cekmektedir
(bakiniz sayfa 165-168).

Basarir ve ark.’lar, tiberkilozun endemik oldugu bolgeden seyahat etme Sykisi olan,
tek tarafll gérme azalmasi ile basvuran ve fundus muayenesinde vitritis, fikayici vakilit,
granilom sapfanan, sistemik ve okiler degerlendirmeler sonrasinda olasi tiberkiloz
Uveiti tanisi konup antiHiberkiloz ilaglarla basarili bir sekilde tedavi edilen bir olguyu
sunarak, iveitli hastalarda dikkatli anamnez alinmasinin, erken tani ve tedavinin okiler
komplikasyonlardan kaginmak agisindan énemini vurgulamay amaglamislardir (bakiniz

sayfa 169-173).

Akut retinal nekroz (ARN) hizli seyreden ve ¢ogu olguda gérme kaybiyla sonuclanabilen
koti prognozlu bir hastalikir. Hizli tani ve erken antiviral tedavi, ilerideki gorsel
prognozu yakindan etkiler. Simsek ve ark.'lari, farkli bir merkezde akut glokom
tanisi konan, gdérme azalmasi ve gdzde agn sikayeti ile basvuran, ARN tanisini
klinik bulgulara gére koyup hizli basladiklari antiviral tedavi ile hastaligi tamamen
kontrol altina aldiklari bir olguyu paylasmislar ve ARN'nin tedavisinde bildirilmis farkli
yaklasimlan tarismislardir  (bakiniz sayfa 174-179).

Von Hippellindau (VHL) hastaligi birden fazla sistemi ilgilendiren, selim veya habis
karakterli timorler ve kistik lezyonlarla karakterize ailevi bir kanser sendromudur.
Retinal hemanjiyoblastomlar genellikle hastaligin ilk bulgusu olup gérme kaybina neden
olmaktadirlar. Sahin Atk ve ark.lari, gérme kaybi nedeniyle basvuran, oftalmolojik
muayenesinde her iki gézde cok sayida retinal hemanijiyoblastomlarin - saptandigi
olguda gen dizi analizi ile VHL tanisi koyduklar bir olgu ile ailesinin tedavi ve izlemini
sunmuslar, refinal hemanjiyoblastomlari tanimak ve VHL ile iliskili olup olmadigini
tespit etmenin, bu hastalar ve ailelerinde gelisebilecek yasami tehdit eden timér ve
komplikasyonlarin erken tani ve tedavisini saglamak agisindan nemini vurgulamislardir
(bakiniz sayfa 180-183).

Son olarak, dnceki sayilarmizdan birinde yayinlanan “Optik Disk Pit Makilopatisinin
Spontan Rezolisyonu” baslikli makaleye gelen editre mektup ve yazarlarin cevabini
okuyabilirsiniz (bakiniz sayfa 184-185).
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